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الولادة المبكرة تزيد �أمرا�ض القلب 
اكت�شف باحثون رابطاً بين الولادة المبكرة والإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
في وقت لاحق من العمر و�أفاد موقع )هيلث دي نيوز( الأميركي ان 
باحثين �أجروا درا�سة على 102 طفل ولدوا قبل الأوان وتابعوهم �إلى 
�أن �أ�صبحوا في الع�شرينات من العمر، بالمقارنة مع 132 طفلًا ولدوا 
في الموعد المحدد ووجدوا ان خط الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب كان �أكبر 

عند المجموعة الأولى.
ووجدوا ان الجزء الأ�سفل من الجهة اليمنى للقلب عند الأ�شخا�ص 
الذين ولدوا قبل �أوانهم كان �أ�صغر و�أثقل في حين ان جدرانه ا�سمك 
الولادة  كانت  كلما  ان��ه  واكت�شفوا  ال��دم��اء  �ضخ  �صعوبة  من  يزيد  ما 
لجهة  للقلب  الأيم���ن  البطين  على  �أك�ب�ر  ال��ت���أث�ري  ك��ان  كلما  مبكرة 

الحجم والعمل، وبالتالي كان خطر المعاناة من �أمرا�ض القلب �أكبر.
لي�سون من جامعة  بول  القلب  للدرا�سة طبيب  الرئي�سي  المعد  وقال 
اوك�سفورد ان حوالي %10 من الرا�شدين ال�شبان اليوم ولدوا قبل 
الأوان وبع�ضهم معر�ض لخطر المعاناة من مر�ض في القلب والأوعية 

الدموية في مرحلة ما من حياتهم .

الأ�سماك الدهنية تقلل 
التهاب المفا�صل للن�ساء

منتظم  ب�شكل  يتناولن  ال��ل��وات��ي  الن�اسء  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  وج���دت 
الإ�صابة  خطر  لديهن  يقل  الغذائي  نظامهم  في  الدهنية  الأ�سماك 

بالتهاب المفا�صل.
وذكر موقع هلث دي نيوز الأميركي �أن باحثين في معهد كارولين�سكا 
 8 ام��ر�أة لقرابة  �أل��ف   32 في �ستوكهولم تابعوا ح��لاات ما يزيد عن 
�سنوات، وتبيّن �أن اللواتي تناولن ال�سمك مرة على الأقل في الأ�سبوع 

يقل لديهن خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل بن�سبة 29%.
المفيدة،  الأن��واع  والرنجة هي  والإ�سقمري  ال�سلمون  �سمك  �أن  وتبيّن 

والغنية بالحم�ض الدهني �أوميغا-3 المكافح للالتهاب.
الحم�ض  هذا  من  �أعلى  م�ستويات  لديهن  اللواتي  الن�اسء  �أن  وظهر 

الدهني يقل لديهن خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل بن�سبة 50%.
وخلال الدرا�سة التي ا�ستغرقت 8 �سنوات �أ�صيبت 205 ن�اسء ب�إلتهاب 
المفا�صل، وظهر �أن اللواتي يتناولن ب�شكل ثابت ما يزيد عن 0.21 
غراماً من الأوميغا-3 في اليوم على مدى �سنوات يقل لديهن خطر 
ي�ستهلكن  باللواتي  مقارنة   52% بن�سبة  المفا�صل  بالتهاب  الإ�صابة 
ال�سمك  من  واح��دة  غذائية  ح�صة  الكمية  ه��ذه  وت�اسوي  �أق��ل  ن�سبة 

الدهني في الأ�سبوع.

�إنقاذ �شابين �سقطا من الطابق الـ5
من  فج�أة  �سقطا  عندما  �شقتهما،  �شرفة  على  و�صديقته  ال�اشب  كان 
تحت  ال��واق��ع��ة  الم���ج���اورة  ال�شقق  في  ج�ريان��ه��م��ا  ليتلقفهما  ال�����ش��رف��ة 

�شقتهما، بح�سب موقع �سكاي نيوز عربية. 
�إلى  يتحدث  ال�اشب  ك��ان  عندما  حدثت  البداية  ف���إن  الموقع  وبح�سب 

�صديقته، فهوت فج�أة من �شرفة ال�شقة في الطابق الخام�س. 
�أم�سك ال�اشب ب�صديقته قبل �سقوطها �إلى حتفها، لكنه لم يتمكن من 
الثبات فبد�أ ي�سقط معها، ف�اسرع الجيران �إلى م�اسندتهما والإم�اسك 

بهما �إلى حين و�صول فريق الإطفاء. 
وقال �أحد رجال الإطفاء كانت مداخل البناية من الجهة الأخرى من 
ال�اشرع، فكان علينا �أن نت�سلق ثلاثة �أدوار با�ستخدام �سلم �أح�ضره �أحد 

الم�ست�أجرين في البناية . 
�أنه وقف عند نافذة في الطابق الثالث وحاول  و�أ�اضف رجل الإطفاء 
الإنقاذ، وبم�اسندة  20 دقيقة من جهود  �أعلى وبعد  �إلى  الفتاة  دفع 

الجيران تم �إنقاذ ال�اشبين و�أدخلا �إلى ال�شقة ب�سلام. 

�سباق دولي للدبابات 
تنظّم رو�سيا �سباقاً دولياً للدبابات 
الأول من  المقبل، وهو  ال�سبت  يوم 
وكالة  وذك������رت  ال���ع���الم  في  ن���وع���ه 
للأنباء  ال��رو���س��ي��ة  )ن��وف��و���س��ت��ي( 
�سيرغي  الرو�سي  الدفاع  وزي��ر  �أن 
الولايات  �إلى  دع���وة  وجّ���ه  �شويغو 
لت�اشرك  و�ألمانيا  و�إيطاليا  المتحدة 
في �سباق عام 2014 المقرر في 17 

�آب-�أغ�سط�س الجاري. 
التدريب  دائ�������رة  رئ���ي�������س  و�أب�����ل�����غ 
القتالي للقوات الم�سلحة الرو�سية، 
بوفالت�سيف،  �إي����ف����ان  الج���ن���رال 
الدبابات  �سباق  ب���أن  ال�صحافيين 
بلدة  ق���رب  ال�����س��ب��ت  ���س��ي��ق��ام  الأول 
بم�اشركة  مو�سكو  ري��ف  في  �ألابينو 

�أرمينيا وبيلارو�سيا وكازاخ�ستان.
دبابات  الم��ت�����س��اب��ق��ون  و�سي�ستخدم 
بي  تي-72  ط�����راز  م���ن  رو����س���ي���ة 
وت���ب���ل���غ م�������س���اف���ة ال�������س���ب���اق ال����ذي 
بمدافع  الرماية  �سباقات  تتخلله 
من  الر�اش�شة  والم��داف��ع  ال��دب��اب��ات 
وزير  ووج����ه  30كيلومتراً  ع��ي��ار 
الدفاع الرو�سي دعوة �إلى الولايات 
لت�اشرك  و�ألمانيا  و�إيطاليا  المتحدة 
التي ينظمها  الدبابات  �سباقات  في 

الجي�ش الرو�سي.
الأجانب  الم��ت�����س��اب��ق��ون  و���س�ريك��ب 
ووجهت  بلدانهم  �إنتاج  دبابات من 
�إلى  دع��وة  الرو�سية  ال��دف��اع  وزارة 
ب�سفارات  ع�����س��ك��ري��اً  م��ل��ح��ق��اً   46
رو����س���ي���ا  الأج����ن����ب����ي����ة في  ال����������دول 

لي�اشهدوا ال�سباق.

ده�ستها �سيارة 
فتناثرت �أموالها 
ال���ن���ا����س مم����ن لديهم  م����ن  ك���ث�ي�ر  ث���م���ة 
الأخلاق والمبادئ والنوايا الطيبة في هذا 
العالم، ولعل الدليل على ذلك ما حدث 
لامر�أة �صينية �صدمتها �سيارة، فتطايرت 
كمية كبيرة من الأموال كانت تحملها في 
حقيبتها. وبينما كانت المر�أة على الأر�ض، 
����س���ارع ب��ع�����ض الم�����ارة �إلى ج��م��ع الأم�����وال 
الدولارات،  ب���آلاف  وتقدر  تطايرت  التي 
التقطته  الم�����ش��ه��د  الم������ر�أة.  �إلى  و�إع���ادت���ه���ا 
كاميرا مراقبة لامر�أة كانت تعبر ال�اشرع 
جهة  من  قادمة  �سيارة  �صدمتها  عندما 
�أن تطيحها  الي�اسر، فحملتها لثوان قبل 
و�سط ال�اشرع وتتناثر الأوراق المالية التي 
المر�أة،  وكانت  ال�اشرع.  في  بحوزتها  كانت 
وا���س��م��ه��ا ه���و ه���وائ���ي وه����ي م���ن منطقة 
�ألف   27 تحمل  ال�صين،  �شرقي  جينان 
دولار   2900 يعادل  ما  �أو  �صيني  ي��وان 
�أم��ي�رك����ي. و�أ����ص���ي���ب���ت الم�������ر�أة ب���ج���روح في 
القدمين وج��روح قطعية جراء الحادث. 
الإ�سعاف  �سيارة  ينتظرون  كانوا  وبينما 
عدد  تجمهر  الم�ست�شفى،  �إلى  الم���ر�أة  لنقل 
من الأ�شخا�ص �صدف �أن كانوا موجودين 

في المنطقة لجمع النقود و�إعادتها.

�أنت ومكتبتك
هل يعني ذلك اننا ن�ستطيع في واقع الأمر الحكم على الان�اسن عن طريق 

الكتب التي يقر�أها؟ يقول اوتلي: )�أنا �أفعل ذلك، فعندما �أدخل بيت 
�شخ�ص ما ف�إنني �أنظر الى الكتب التي يقتنيها(.

اوت��ل��ي، م��ن خ�الل �سل�سلة م��ن التجارب التي اج��راه��ا، كيفية  وق��د لاح��ظ 
قد  لذلك  الأولية  والت�أثيرات  وعواطفه،  الان�اسن  ل�شخ�صية  الادب  تغيير 
تكون ق�صيرة المدى، ولكنه يرى ان الان�اسن قد يطور �سمات �شخ�صية تم 
التي  الكتب  طريق  عن  واعية  وغير  خفية  بطريقة  و�صياغتها  ت�شكيلها، 

يقر�أها.
وفي احدى تلك التجارب جرى ت�سجيل عادات القراءة لدى 94 م�اشركاً من الرا�شدين، 
وذلك قبل اجراء فح�ص جانبي لـ)الادراك العاطفي( و)المفهوم الاجتماعي( لدى كل 

فرد من افراد المجموعة.
كما طلب من القراء محاولة ا�ست�شفاف الحالة ال�شعورية لل�شخ�ص المعني من خلال 
�صور للعينين فقط، وطرحت عليهم كذلك �سل�سلة من الا�سئلة حول لقطات فيديو 
لافراد يتفاعلون مع بع�ضهم البع�ض ومن بين تلك الا�سئلة على �سبيل المثال )�أي من 
الطفلين الظاهرين في اللقطات ينتمي لل�شخ�ص الرا�شد المعني �أو ان كانا لا ينتميان 

اليه؟(.

ر�أي الخبراء
وقد تو�صل خبراء علم النف�س الى انه كلما زادت قراءة الم�اشركين للروايات، ارتفعت 

ن�سبة ادائهم في اختبار المجالين المذكورين.
ويقول اوتلي ان )ال�سمة الا�اس�سية في الرواية لي�ست في انها عمل مبتكر خيالي، بل 

�سمتها الرئي�سية هي انها تدور حول النا�س ونواياهم وتفاعلهم.
وان قراءة الرواية تدرب الان�اسن في هذا المجال بالطريقة ذاتها التي توفرها الكتب 
ت�ؤ�س�س خبرة  التي  التاريخ  �أو  الوارثة  الكتب حول علم  الروائية مثل  الأخ��رى غير 

الان�اسن في تلك المجلاات(.
او تلاقيه  القارئ يدمج في دواخله ما تعاني منه  ان  الدماغ  وتظهر تج��ارب فح�ص 

ال�شخ�صية الروائية من خلال عك�س تلك الم�اشعر والأفعال نف�سها.

تمثل الآخر
وبالتالي فانه عندما يقر�أ ال�شخ�ص عن فعل ما قام به بطل الرواية، فان دماغ القارئ 
ي�ستجيب وك�أنه هو الذي ي�ؤدي ذلك الفعل، ومع مرور الوقت يمكن ل�شخ�صيته ان 

تتغير بطريقة تدريجية جراء طبيعة المادة التي يقر�أها.

ال�سيدة والكلب ال�صغير
ال�شخ�صية  لتقييم  لاخ��ت��ب��ارات  ال��ط�الب  م��ن  مجموعة  خلالها  خ�ضعت  تجربة  وفي 
قبل قراءة ق�صة الكاتب الرو�سي انطون ت�شيكوف )ال�سيدة والكلب ال�صغير( ات�ضح 
التقم�ص  واكثر قدرة على  بالتجارب  فيما يخت�ص  انفتاحاً  اكثر  باتوا  الم�اشركين  ان 

النف�سي بعد القراءة.
اما افراد المجموعة الأخرى التي قر�أت تقريراً يحتوي فقط على الأحداث الواردة في 
الق�صة م�صاغة بطريقة وقائع فعلية وخالية من �أي عنا�صر ادبية لم تظهر عليهم 

اي تغيرات �شخ�صية.
اما �أ�سطورة القارئ المنعزل الوحيد مع كتابه فقد ثبت انها ا�سطورة لي�ست لديها �صلة 
بالواقع، ويقول اوتلي )ان من يقر�ؤون الرواية ب�صفة ا�اس�سية لي�سوا معزولين عما 
يدور حولهم، بل في الواقع تجدهم �أقل عزلة اجتماعياً مقارنة بمن يقر�أون الكتب 

غير الروائية الأخرى ب�صفة عامة(. 

تغيير المفاهيم
ويعتقد اوتلي ان هنالك بع�ض الكتب التي غيرت �شخ�صيته هو اي�اضً، وي�ضيف م�شيراً 
الى تلك الكتب ان )رواية جورج اورويل 1984 ب�سبب ق�صة الحب التي فيها، ورواية 
)ميديل مار�ش( للروائية جورج اليوت في تعاملها مع الم�اشعر، والانفعلاات، و)البحث 
عن الزمن ال�اضئع( رواية مار�سيل برو�ست التي عرفتني على جوانب في المجتمع وفي 

التفاعل.
افعلًاا  ترتكب  �سيئة  �شخ�صيات  على  يحتوي  الكتاب  ك��ان  م��ا  اذا  يحدث  م��اذا  ولكن 
�أوتلي على ذلك انه )عند دخول القارئ في العالم الروائي فانه يتطور  كريهة؟ يرد 

بطريقته الخا�صة فهو يرى ما يدور وفق مفهومه للحق والباطل والخير وال�شر(.
)اذ لي�س كل من يقر�أ رواية جون فاولز )جامع الفرا�اشت( �سيقدم على تنفيذ عملية 
نظرة  القي  م��ا،  ب�شخ�ص  يخت�ص  فيما  الحقيقة  معرفة  رغبت  اذا  وعليه  اختطاف( 
�سريعة على ما يقر�أ، كما انه عندما يزورك �ضيوف في البيت لا تن�سى ان تخفي كتاب 

الماركيز دو�اسد.

وجد باحثون يابانيون ان الر�اضعة الطبيعية تخف�ض خطر معاناة الأولاد لاحقاً من الوزن الزائد �أو 

حتى البدانة و�أفاد موقع )هيلث دي نيوز( الأميركي ان باحثين يابانيين �أجروا درا�سة على �أكثر من 

43 �ألف ولد بين ال�اسبعة والثامنة من العمر، ودققوا في م�س�ألة �إر�اضعهم.
الر�اضعة  ان  �إلى  الأولاد، خل�صوا  ت�ؤثر في وزن  التي قد  العوامل  الأخ��ذ بعين الاعتبار كل  وبعد 

الطبيعية تخف�ض خطر معاناتهم من زيادة الوزن والبدانة.

وات�ضح ان الأولاد الذين ر�ضعوا من �أمهاتهم بين 6 و7 �أ�شهر كانوا �أقل عر�ضة لأن يكونوا 

بدناء �أو لديهم وزن زائد مقارنة مع الأولاد الذين �شربوا حليباً �آخر في هذه المرحلة.

لكن الباحثين �أو�ضحوا انه بالرغم من اكت�اشف هذا الارتباط �إلا انهم لم يخل�صوا 

�أخرى  درا���س��ة  على  رداً  الدرا�سة  ه��ذه  وت���أت��ي  الم�س�ألة  ه��ذه  �سببية في  الى علاقة 

ن�شرت في �آذار-مار�س الما�ضي ومفادها ان الر�اضعة الطبيعية لا تحمي من زيادة 

الوزن وال�سمنة لاحقاً خلال حياة الطفل.

قراءاتك تحدد �شخ�صيتك وميولك العاطفية

الر�ضاعة الطبيعية تخف�ض خطر 
معاناة الأولاد من البدانة 
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م�ساجد متنقلة في 
حدائق مو�سكو 

تدر�س �سلطات مو�سكو �إقامة م�اسجد متنقلة في حدائق العا�صمة الرو�سية 
لتعوي�ض النق�ص الحاد في عدد الم�اسجد وا�ستيعاب �أكبر عدد من الم�صلين في 

الأعياد والمنا�سبات الدينية.
وذكرت وكالة �أنباء نوفو�ستي الرو�سية �أن الفكرة التي لم تدخل بعد حيز 
التنفيذ تت�ضمن �إقامة حوالي 100 �اسحة �صلاة للم�سلمين ت�ستوعب كل 

منها ما بين 100 �إلى 150 م�صليا.
الاقتراح  بهذا  توجهت  التي  مو�سكو  مدينة  مخططي  مجموعة  وت���ؤك��د 
عدد  في  النق�ص  �ستعو�ض  المتنقلة  ال�اسحات  ه��ذه  �أن  العا�صمة  ل�سلطات 
والأ�ضحى  الفطر  ك�أعياد  الدينية  والمنا�سبات  الأعياد  في  خا�صة  الم�اسجد، 

والمولد النبوي.
 20-15 ب�أبعاد  �صغيرة  ال�صلاة  �اسحات  �ستكون  الم�شروع  م�صمم  وح�سب 
بث  عبرها  يجري  عملاقة  �اش�شة  وتح��وي  والتركيب  للفك  وقابلة  م�رتا 

الخطب الدينية �أثناء المنا�سبات من جامع مو�سكو الكبير.
قرب  العامة  الحدائق  في  المتنقلة  ال�اسحات  هذه  ن�شر  المخططون  ويقترح 

عقد الموا�صلات الهامة وبعيدا في الوقت نف�سه عن نوافذ المنازل.
نق�صا حادا  ن�سمة  10 ملايين  �سكانها  يتجاوز عدد  التي  وتعاني مو�سكو 
�أحدها مغلق ويخ�ضع  �أرب��ع م�اسجد فقط،  �إذ يوجد فيها  الم�اسجد  في عدد 

للترميم.

قال �أحد الخبراء في مجال علم النف�س انه قد تو�صل �أخيراً الى 
�ألا وهو: ان  النا�س منذ زمن بعيد،  المبد�أ، الذي ظل ي�ؤمن به 

لاان�سان نتيجة ما يقر�أ.
لاادراك  مج��ال  في  الخ��ب�ري  اوت��ل��ي،  كيث  تو�صل  فقد 
وا�ستاذ علم النف�س في جامعة تورنتو، الى ان ما يبدو 
من عملية عزلة ينقطع فيها ال�شخ�ص مع كتاب يقر�أه، 

يعد ممار�سة لنوع من التفاعل لاان�ساني.
ويقول اوتلي، في مقال ن�شره في مجلة �ساينتفيك اميركان 
مايند العلمية، ان ذلك انما )يعزز الجانب لااجتماعي 
الكتاب  بو�ضع  نقوم  عندما  فانه  وبالتالي  الدماغ،  في 
�أكثر ا�ستعداداً للتفاعل والتعاون،  جانباً قد نكون بتنا 

بل وحتى تبادل م�شاعر الحب مع الآخرين(.

�أ�ستراليا.. الوجهة 
الأغلى للدرا�سة

ت��ف��وق��ت �أ���س�رتال��ي��ا ع��ل��ى ك��ث�ري من 
الأغلى  الوجهة  واع��ت�ربت  ال���دول 
الذي  الأج��ان��ب  للطلاب  بالن�سبة 
ي���خ���ت���ارون���ه���ا ل���ل���درا����س���ة و�أف�������ادت 
وك��ال��ة الأن���ب���اء الأ���س�رتال��ي��ة )�آيه 
ان��ه بح�سب درا�سة  ام�����س  ب��ي(  �آي���ه 
�سي  بي  �إ���س  �إت�ش  �أجراها م�صرف 
ا�ستراليا  ف�����إن  ب���ل���داً   13 و���ش��م��ل 
�أميركا وبريطانيا  �أغلى حتى من 
و�ألمانيا وكندا وهونغ كونغ بالن�سبة 
ل���ل���ط�ل�اب ال����دول����ي��ي�ن، ب��ح��ي��ث ان 
معدل تكلفة درا�سة و�إقامة الطالب 
الأجنبي فيها �سنوياً تقارب الـ38 

�ألف دولار.
لكن تبين انه بالرغم من هذا الأمر 
�أ���س�رتال��ي��ا م��ا زال���ت الوجهة  ف����إن 
ل��ل��ط�الب وتوقع  ���ش��ع��ب��ي��ة  الأك��ث��ر 
رئ��ي�����س ق�سم الخ���دم���ات الم��ال��ي��ة في 
الم�صرف غراهام هوني�س �أن ي�اسهم 
تراجع �سعر الدولار الا�سترالي في 
زيادة �شعبية �أ�ستراليا بين الطلاب 
ت�سجيل  ن�����س��ب��ة  ����ش���ه���دت  ان  ب���ع���د 
جامعاتها  في  الأج���ان���ب  ال���ط�ل�اب 
تراجعاً بن�سبة %12 بين 2009 

و2012.
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الأن�شطة الثقافية والعلمية في معر�ض �شارك فيه �أكثر من خم�سمائة طالب وطالبة
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين:

ا�ست�اضفته  والعلمية  الثقافية  للأن�شطة  معر�ض 
خم�سمائة  من  �أك�رث  فيه  لي�اشرك  ال�صفوة  مدر�سة 
طالب وطالبة بهدف تنمية مهارات الإبداع والابتكار 

والح�س  على العمل الجماعي .
الم��ع��ر���ض ال����ذي ���ش��ه��د �إق���ب���لاا ك��ب�ريا ح��ر���ص��ت على 
الم�اشركة فيه جامعة الإمارات وجامعة العين للعلوم 
والتكنولوجيا �إ�اضفة �إلى مركز �آمنة للتراث ومتحف 

ق�صر العين.
نورة  افتتاحه  على  حر�صت  ال��ذي  المعر�ض  ت�ضمن 
الر�شيدي نائب مدير مكتب العين التعليمي ل��شؤون 
الرا�شدي  �اسلم  بح�ضور  والنوعي  الخا�ص  التعليم 
�أبوظبي  م��دي��ر الم��در���س��ة وم�����س���ؤول�ني ع��ن مج��ل�����س 
المطارنة  يو�سف  ال�صفوة  م��در���س��ة  وم��دي��ر  للتعليم 
الفعاليات  تنظيم  ع��ل��ى  الم�����ش��رف  ع��وي�����ض��ة  وج��م��ال 
والأدبية  العلمية  العمل  ور���ش  م��ن  العديد  ت�ضمن 
والتراثية ليدخل الطلاب والطالبات الذين تجاوز 
اهتمامها  جل  ك��ان  مناف�سة  في  الخم�سمائة  عددهم 
ه��و ال��ت��ع��رف ع��ل��ى الم���ه���ارات والإب���داع���ات ال��ت��ي تميز 
طالب عن �آخر رغبة في القائمين على هذه الفعالية 
ق��ادرة على  الإب��داع��ات و�صقلها لتكون  في تبني هذه 
الم�اشركة في �أن�شطة تتجاوز حدود المدر�سة لتمتد �إلى 
�إمارات الدولة وكذلك الفعاليات التي تنظمها دول 

الخليج العربي.

جمال  المعر�ض  تنظيم  على  الم�شرف  م��ن  �إ���ش��ارة  وفي 
الفعاليات  المعر�ض ي�ضم ع�شرة من  �أن  عوي�ضة قال 
والفيزيائية  الكيميائية  الإبداعات  لت�شمل  المختلفة 
والريا�ضيات �إلى جانب الفنون حيث �أجرت عددا من 
التجارب المتعلقة بطبيعة الدرا�سة والتي لها واقع في 

الحياة العملية.
ليكون  ه��ذا الح��د  الم�����ش��ارك��ات عند  تتوقف  ه��ذا ولم 
الإم����ارات دور في  وال��زراع��ة بجامعة  الأغ��ذي��ة  لكلية 
وال�صحة  ال��ت��غ��ذي��ة  ق�سمي  خ��ا���ص��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه���ذه 

جناح  المعر�ض  احتوى  كما  الزراعية  الأعمال  و�إدارة 
خا�ص بالحا�سوب �إ�اضفة �إلى جناح �آخر احتوى على 
لتفعيل  م�اسحة  خ�ص�صت  كما  العلوم  ن��ادي  تج��ارب 
المعر�ض  القائمين على هذا  العربية وك�أن  اللغة  دور 
اللغة  �أن  مفادها  زائ��ر  لكل  ر�اسلة  ينقلوا  �أن  �أرادوا 
العربية هي لغة القر�آن الكريم التي يجب التم�سك 
وعلى مقربة  بها  يليق  ال��ذي  بال�شكل  و�إظهارها  بها 
�إلى  �إ���ش��ارة  في  الإنجليزية  للغة  جناح  �أقيم  ه��ذا  من 
العلوم  نقل  في  رغبة  الع�صر  بلغة  التم�سك  ���ض��رورة 

والمعارف والأخ��ذ بكل ما هو جديد في عالم التقنية 
الحديثة .

م�اشركة �أولياء �أمور الطلاب والطالبات في فعاليات 
المعر�ض حتى و�إن كان ذلك من خلال الح�ضور �شكلت 
والطالبات  الطلاب  الأبناء من  هاما لجميع  حافزا 
ح��ي��ث ح��ر���ص الج��م��ي��ع ع��ل��ى �إظ���ه���ار ج��م��ي��ع الملكات 
�شهد  للمناف�سة في معر�ض  ت�ؤهله  التي  والإب��داع��ات 
تحديد  يتم  حيث  الطلابية  الم�اشركات  م��ن  الكثير 

�أف�ضل التجارب والأعمال المقدمة. 

تجارب علمية تواكب الع�صر
•• العين-الفجر:

المعر�ض  فعاليات  �ضمن  الطالبات  �إح��دى  بتنفيذها  قامت  علمية  تج��ارب 
الثقافي العلمي وذلك في ت�أكيد على �أهمية الأخذ بالعلوم الحديثة لمواكبة 

تحديات القرن الواحد والع�شرين.

الزي العماني والفرعوني معاً
•• العين-الفجر:

العلمي  الثقافي  المعر�ض  في  جناح  لها  خ�ص�ص  القديمة  التراثية  الأزي���اء 
الفرعوني  ال��زي  �إلى  �إ�اضفة  العماني  ال��زي  الأزي���اء  ه��ذه  ب�ني  م��ن  ليكون 
�إحدى الم�سلات الفرعونية القديمة التي  الم�صري الذي تو�سطت عار�ضيه 

يعود تاريخها �إلى ثلاثة �آلاف �سنة قبل الميلاد.

محاكاة الحياة القديمة 
والرغبة في توثيق التراث

•• العين-الفجر:
ت��وث��ي��ق ال��ت�راث ���ش��ك��ل واح����دة م��ن اه��ت��م��ام��ات معر�ض 

�آمنة  م��رك��ز  ب���ادر  ح��ي��ث  والعلمية  الثقاقية  الأن�����ش��ط��ة 

�إلى م��ت��ح��ف ق�����ص��ر العين  �إ���ض��اف��ة  ل���ل�ت�راث وال��ث��ق��اف��ة 

ب��ت��ق��ديم نم���اذج ت��راث��ي��ة تح���دد الم����وروث ال��ث��ق��افي لدولة 

الإم��ارات كما �اشركت الطالبات بتقديم بع�ض الأكلات 

ال�شعبية المتوارثة عن الأجداد ومازالت تحظى باهتمام 

الكثيرين.

�آمنة للتراث قالوا  �إ�اشرة من القائمين على مركز  وفي 

�أن الم�اشركة في المعر�ض جاءت من �أجل تعريف الطلاب 

الاهتمام  على  الأبناء  ه�ؤلاء  والطالبات بتراثهم وحث 

به باعتباره �أحد عنا�صر الهوية الوطنية.

الر�سم على الوجه وم�شاركة الأطفال 
•• العين-الفجر:

الر�سم على الوجه كان �أحد المظاهر التي �أدخلت الفرحة في نفو�س الكثير من الأطفال 
الذين ح�ضروا مع �أولياء �أمورهم للم�اشركة في افتتاح المعر�ض الثقافي العلمي خا�صة 

�أن التي تقوم بالر�سم على الوجه هي �إحدى طالبات المدر�سة التي تكبرهن �سناً.



ارتفاع  مر�ضى  يعاني  لا  الح��ظّ  لح�سن 
بل  خطيراً،  ارتفاعاً  جميعاً  الدم  �ضغط 
يرتفع  ال���ذي  ال�ضغط  �ضمن  ينح�صر 

ليتخطى الحدود الطبيعية العادية.
لا ينجح الأطباء غالباً في تحديد الأ�سباب 
ال��ت��ي ت������ؤدي �إلى ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال���دم، 
الحياة  نم��ط  �أن  معلوماً  ك��ان  و�إن  حتى 
به.  الإ�صابة  يحفّز  الحركة  الخالي من 
%10 من الحلاات  �إلى   5 ل��دى  �أن  �إلا 
كت�صلب  الإ�صابة،  �سبب  الأط��ب��اء  يحدد 
يكون  هنا  الكلى،  م�اشكل  �أو  ال�شرايين 
يُعتبر  �إذ  ث��ان��وي��اً  ال�����دمّ  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع 

نتيجة لم�شكلةٍ �أخرى.
�ضغط  ب��ارت��ف��اع  الإ���ص��اب��ة  على  يُ�ستدلّ   
ال�شرياني  ال�����ض��غ��ط  ارت���ف���اع  م���ن  ال�����دمّ 
�أن  �أن���ه لا ب��دّ م��ن  ب�شكلٍ م��زم��ن. ي��ذك��ر 
ليقرر  دائ��م��اً  �أو  م��زم��ن��اً  ال�ضغط  ي��ك��ون 

الطبيب �إحالة المري�ض �إلى العلاج.

ي�صيب الرجال والن�ساء
كمعدلٍ متو�سطٍ، يزيد �ضغط دمّ الرجل 
الأق����ل حتى  ع��ل��ى  الم�����ر�أة،  دمّ  ع��ن �ضغط 
بعد  ال��ط��م��ث.  ان��ق��ط��اع  م��رح��ل��ة  بلوغها 
الهرمونات  ب�سبب  الآي���ة  تنقلب  ذل���ك، 
يتعين  لذلك  بالعمر.  ال�شرايين  وتقدّم 
ع��ل��ى ال��ن�����س��اء الخ�����ض��وع لم��راق��ب��ة خا�صة 
بالإ�اضفة  الخم�سين.  �سن  بلوغهن  عند 
في  ارتفاعاً  الحمل  ي�سبب  قد  ذل��ك،  �إلى 

�ضغط الدمّ.
م�اشكل القلب والأوعية الدموية ال�سبب 
في  ال��ن�����س��اء  وف��ي��ات  وراء  ال��ك��ام��ن  الأول 
ف��رن�����س��ا ح��ت��ى ق��ب��ل ال�����س��رط��ان. لح�سن 
الحظّ، يمكن للن�اسء الوقاية من المر�ض 
با�ستمرار،  ي��زرن،  �إذ  ال��رج��ال،  �أك�رث من 
يحر�ص  ال��ذي  الن�اسئي  الطبيب  عيادة 
تناولهن  ع��ن��د  ���ض��غ��ط��ه��ن  ق��ي��ا���س  ع��ل��ى 

حبوباً لمنع الحمل على �سبيل المثال.
الم��ر�أة خارج دائرة الاهتمام،  لطالما كانت 
�إلا �أنها دخلت اليوم دائرة الخطر �أياً كان 

تُ�صاب  الثلاثين،  بلوغها  منذ  عمرها. 
الن�اشط  الدم ب�سبب قلة  بارتفاع �ضغط 

الج�سدي وعادة التدخين...

�أعرا�ض غير كافية
من  ال��دم،  �ضغط  قيا�س  ال�ضروري  من 
�آخ��ر، في ظ��لّ غياب الأعرا�ض  �إلى  وق��تٍ 
ال���ت���ي ت�����دلّ ع��ل��ى ارت���ف���اع���ه، ل����ذا ي�صف 
ال����دم بالمر�ض  ارت���ف���اع ���ض��غ��ط  الأط���ب���اء 
�أعرا�اضً  الم��ري�����ض  ي��ع��اني  لا  ال�����ص��ام��ت. 
معينة �إلا حين ي�صل ارتفاع �ضغط الدمّ 
ي�ستدعي  ب�شكلٍ  ع��ال��ي��ة  م�ستويات  �إلى 
علاجه ومراقبته. في الحقيقة، قلةٌ هم 
الر�أ�س  �آلام  ي��ول��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
�أو التعب العام  الم�ؤقت  �أو طنين الأذن�ني 
ت��ك��ون الح��ال��ة ال�صحية  اه��ت��م��ام��اً ح�ني 
الأعرا�ض قد  �أن هذه  �إلا  جيدة عموماً، 

ت�شير �إلى الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدمّ.
ع��ن �ضغط  �شيئاً  الأ���ش��خ��ا���ص  ي��ع��رف  لا 
يد  على  لفح�صٍ  خ�ضعوا  �إذا  �إلا  دمهم 
طبيب ال�شركة حيث يعملون على �سبيل 
المثال. عندما يتبيّن للطبيب وجود خللٍ 
ما، ي�اسرع �إلى �إجراء فح�صٍ للت�أكد من 
ال�ضروري  م��ن  ل��ذا  ع��ر���ض��ي.  الأم���ر  �أن 
لقيا�س  المتاحة  الفر�ص  م��ن  الا�ستفادة 

�ضغط الدم.

�إجراءات ي�سهل اتخاذها
معروف �أن �ضغط ال�شرايين ينخف�ض في 
�أوقات التوتر،  �أوقات الراحة ويرتفع في 
وهو �أمرٌ لا يطرح �أي م�شكلة حين تكون 
ب�صحةٍ جيدة و�اشباً، لكنه ي�صبح خطيراً 
�إذا كانت ال�شرايين �ضعيفة. يتعين عليك 
ف�إذا  العائلة عليك،  تاريخ  ت�أثير  معرفة 
ت�ضمن �أمرا�اضً مثل ارتفاع �ضغط الدمّ 
�أكثر  و�أمرا�ض القلب وال�شرايين، تكون 

عر�ضةً للإ�صابة بها.
يمكن حماية نف�سك من خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض مماثلة وتح�سين العوامل التي 
والجن�س  العمر  با�ستثناء  عليك،  ت���ؤث��ر 
وال��ع��وام��ل ال��وراث��ي��ة، م��ن خ�الل تدابير 
ات��خ��اذه��ا في  عملية وف��اع��ل��ة في ح��ال تّم 

مرحلةٍ عمرية مبكرة:

• الراحة
احر�ص  دم��ك  �ضغط  يرتفع  عندما 
على نيل ق�سطٍ من الراحة كخطوةٍ 
�أولى وب�سيطة للتهدئة. يُعتبر النوم 

ترياقٍ في ح��لاات مماثلة.  �أف�ضل 
النوم  ع��ل��ى  ن��ف�����س��ك  �أج��ب��ر 

باكراً لمدة ثماني 

�اسعات يومياً.

التوتر من  • خفف 
من ال�ضروري تجنّب م�صادر التوتر، �إذا 
�أمكن، �أو على الأقل تعلم بع�ض التقنيات 
لت�سيطر عليه ب�شكلٍ �أف�ضل. ومن �ضمن 
الذي  ال�ضجيج  المعروفة  التوتر  م�صادر 
والخوفٍ.  وال��ت��وت��ر،  الغ�ضب  �إلى  ي����ؤدي 
لذلك، يُدرك الأطباء �أن المر�ضى يعانون 
لدى  دم��ه��م  �ضغط  في  ب�سيطاً  ارت��ف��اع��اً 
�أك�رث حين  يرتفع  وق��د  الطبيب،  زي���ارة 
فحو�ص  لإج����راء  الم�ست�شفى  ي��ق�����ص��دون 
الطبية  الأم��اك��ن  �أن  �سيما  لا  وتحاليل، 

تحمل دلالات �سلبية.

وزنك على  • حافظ 
ال�����وزن ال���زائ���د وال�����س��م��ن��ة ي�����ؤدي����ان �إلى 
الوزن  ي�ضر  ال�����ش��راي�ني.  �ضغط  ارت��ف��اع 
الزائد بال�صحة عموماً، لذا حافظ على 
وزنك من باب الحفاظ على �صحتك، �أي 
عمرك.  ج�سمك  كتلة  م�ؤ�شر  ينا�سب  �أن 
ت��ت��ب��ع ح��م��ي��ة غ��ذائ��ي��ة �صحية  �أن  ي��ك��ف��ي 
ل��ت��ت��ج��نّ��ب ع�الج��ات ق��د ت��راف��ق��ك مدى 

الحياة.

ال�سو�س عرق  • حذار 
فاعلة  ب��خ�����ص��ائ�����ص  ال���ن���ب���ات���ات  ت��ت��م��ي��ز 
ق��د تج��ع��ل م��ن��ه��ا �أدوي�����ة ���ش��اف��ي��ة لبع�ض 
�شخ�ص  لكلّ  وفقاً  �سموماً  �أو  الأم��را���ض 
وحالته والجرعة التي يتناولها. �إذا كنت 
م�صاباً بارتفاع �ضغط الدم، تجنب تناول 
عرق ال�سو�س �أو تناول كميات قليلة منه 
�إذا كنت من محبي الحلويات �أو ال�شراب 

بنكهة عرق ال�سو�س.

الملح ا�ستهلاك  من  • خفف 
ين�صح  ل��ذل��ك  ال�ضغط،  م��ن  الم��ل��ح  ي��زي��د 
�أو  ا�ستهلاكه،  م��ن  بالتخفيف  الأط��ب��اء 
هذا  �أن  علماً  الطعام،  م��ن  �إلغائه  حتى 
الفاعلية  وق��ل��ي��ل  ن�����ادراً  ي��ب��ق��ى  ال��ت��دب�ري 
�أ�شخا�ص  وث����م����ة  ال���ت���ن���ف���ي���ذ،  و����ص���ع���ب 
ب���ك���م���ي���ات م���ع���ت���دل���ة منذ  ي���ت���ن���اول���ون���ه 

الطفولة.

م�����ار������س   •
ال��ري��ا���ض��ة 

بحذر
ق�������د ت����ك����ون 
مم�������ار��������س�������ة 
ال������ري������ا�������ض������ة 
متعة  م�������ص���در 
و�������س������ع������ادة، 
�إذا  ل����ك����ن 
ك��������ن��������ت 
باً  م�صا
بارتفاع 

�ضغط 
ال�����������دم، 

وقائية.  ت���داب�ي�ر  ت��ت��خ��ذ  �أن  يُ�ستح�سن 
القلب  نب�ض  ���س��رع��ة  ت����زداد  ال���واق���ع،  في 
ممار�سة  ع���ن���د  ال�������دمّ  ���ض��غ��ط  وي���رت���ف���ع 
الريا�ضة، لذلك من ال�ضروري �أن تهتم 
�أن  بنوع الريا�ضة الملائم لك، والأف�ضل 
تكون �سهلة ولا تتطلب مجهوداً قد يزيد 
والجري  كال�سكوا�ش  القلب،  نب�ض  من 
الن�اشط  قلة  ت�ؤثر  المقابل  ال�سريع... في 
�سلباً على ال�ضغط، لذلك مار�س ن�اشطاً 

ج�سدياً خفيفاً كالم�شي.

التدخين • اترك 
قد لا يرتبط التدخين ارتباطاً مبا�شراً 
رابطاً  ثمة  �أن  �إلا  ال��دم،  �ضغط  بارتفاع 
غير مبا�شر بينهما �إذ ي�سرّع ال�شيخوخة 

وت�صلّب ال�شرايين.

طبيعية • علاجات 
يُقال �إن الثوم متعدد الخ�صائ�ص و�أوراق 
حبوب  �شكل  على  تتوافر  التي  الزيتون 
ف��اع�اًل على  �أث���راً  ت�رتك  ال�صيدليات  في 
ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال�����دمّ. ك��ذل��ك يم��ك��ن �أن 
تعتمد نمطاً غذائياً �ستجد فيه طريقةً 
قلبك  و�صحة  ب�صحتك  للعناية  بديلة 
عنوانه  ك���ان  �إن  ���س��ي��م��ا  لا  و���ش��راي��ي��ن��ك، 
ين�صح  خ��ف��ي��ف��ة.  م�����أك����ولات  الأ����س���ا����س���ي 
كميات  با�ستهلاك  التغذية  �أخ�صائيو 
3 م��ن خ�الل تناول  �أوم��ي��غ��ا  كافية م��ن 
الغذائية  المكملات  �أو  الدهنية  الأ�سماك 

التي تعتمد على زيت ال�سمك.
يعي�ش مر�ضى ارتفاع �ضغط الدمّ �أف�ضل 
�أميركية.  ل��درا���س��ة  وف��ق��اً  غ�ريه��م  م��ن 
ارتفاع �ضغط  �إلى  الأم��ر  يُعزى  لا  طبعاً 

ال������دمّ، �إنم�����ا، ب���ك���لّ ب�����س��اط��ة، �إلى زي����ارة 
وتغيير  الطبيب  �إلى  الم�ستمرة  المري�ض 
�آخر  �إلى  ال��ذي يتبعه م��ن وق��تٍ  ال��ع�الج 

الأمر الذي يبقيه تحت المراقبة!

كيف يتمّ قيا�س �ضغط الدم؟
يعتمد �ضغط الدمّ الذي يُقا�س ب�سنتمتر 
زئبق على قيمتين: ال�ضغط الانقبا�ضي 

وال�ضغط الديا�ستولي.
ي��ق��ي�����س قيمة  ال�����ض��غ��ط الان���ق���ب���ا����ض���ي: 
وهو  البطيني،  الانقبا�ض  عند  ال�ضغط 

الرقم الأعلى.
ال�����ض��غ��ط ال��دي��ا���س��ت��ولي: ي��ق��ي�����س قيمة 

ال�ضغط في وقت الراحة البطينية.
ارتفاع �ضغط الدم والعمر: يميل الهرم 
ال�سكاني �إجملًاا �إلى ال�شيخوخة، لذلك 
�ضغط  ارت��ف��اع  ي��ط��اول  �أن  المحتمل  م��ن 

الدمّ عدداً �أكبر من الأ�شخا�ص. 
بع�ض  �إلى  ا�����س����ت����ن����اداً  والأل����زه����ي����م����ر: 
حقلًا  ال���دمّ  �ضغط  ي�ؤ�س�س  ال��درا���س��ات، 
خ�صباً لمر�ض الألزهايمر �أو بع�ض �أ�شكال 
ال�شرايين،  الخرف. يتيح العلاج حماية 

كذلك الدماغ. 

الدمّ �ضغط  ارتفاع  لعلاج  �أدوية   8
- الأدوية المدرة للبول.

الأنجيوتن�سين  م�ستقبلات  م�اضدات   -
.2

- الأدوية الحاجبة لم�ستقبلات البيتا.
- م�اضدات الكال�سيوم.

- مثبطات �أنزيمات التحول.
- الأدوية الخاف�ضة لل�ضغط المركزية.
- الأدوية الحاجبة لم�ستقبلات الألفا.

انتباه عدد لا يُح�صى من  الأخ�رية  الفترة  الإلكترونية في  ال�سجائر  جذبت 
و�أقل  العالم. لكن هل يمكن اعتبارها بديلًا �صحياً  التبغ حول  م�ستخدمي 

كلفة عن ال�سجائر التقليدية؟
�أن  يمكن  النا�س  �إن  وم�ستخدموها  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  مبتكرو  يقول 
ي�ستفيدوا من �سيجارة �أقل �ضرراً وكلفة، من دون الروائح الكريهة وم�شكلة 
التدخين ال�سلبي �أو تن�شق المواد الكيماوية التي ت�سبب ال�سرطان. ب�سبب هذه 

الادعاءات الواعدة، قررنا �إدراج بع�ض الحقائق.
في ما يلي بع�ض المنافع المزعومة عند ا�ستعمال ال�سيجارة الإلكترونية:

• لا مزيد من ا�ستهلاك القطران �أو التبغ �أو �أول �أك�سيد الكربون �أو الرماد.
• �ستح�صل على كمية النيكوتين الموجودة في ال�سيجارة العادية.

• تكلف كل عبوة �أقل من دولارين وهي ت�اسوي علبة كاملة من ال�سجائر.
• يمكن �أن يتوقع الم�ستهلك العادي توفير �ألف دولار في ال�سنة.

• لن تفوح منك رائحة الدخان بعد الآن.
• تتوافر نكهات مختلفة.

بر من حولك على تن�شق الدخان. • لن ُجت
في البداية تمحورت الأبحاث حول ر�أي الأطباء وم�ستخدمي المنتج بال�سجائر 
فرقة  رئي�س  نيزتكين،  ج��ول  ا�ستنتج  مفاجئة.  النتائج  وكانت  الإلكترونية 
العمل المعنية بمكافحة التبغ في الجمعية الأميركية لأطباء ال�صحة العامة: 
ال�سجائر  �إلى  العادية  ال�سجائر  من  بالتحول  المدخنين  جميع  �أقنعنا  )�إذا 
�ألف   400 من  المتحدة  الولايات  في  ال�ضحايا  عدد  �سنخفّ�ض  الإلكترونية، 

�سنوياً �إلى �أقل من 4 �آلاف، وقد يقت�صر العدد على 400 فقط(.
الإ�صابة  خطر  غياب  يعني  الإلكترونية  ال�سيجارة  ا�ستعمال  �إن  �أي�اضً  قيل 
بال�سرطان. ظهرت هذه الا�ستنتاجات ا�ستناداً �إلى درا�است تُظهر �أن النيكوتين 
ي�ضر ال�صحة بقدر الكافيين. لكن ينجم ال�ضرر الفعلي في ال�سجائر التقليدية 

عن دخان التبغ ومئات المواد الكيماوية الم�اضفة.
)الأطباء(  ال�شهير  التلفزيوني  البرنامج  م��ن  معروفين  �أط��ب��اء  �أرب��ع��ة  ق��ام 
اعتُبرت  وق��د  الإلكترونية،  ال�سيجارة  عن  بدرا�سة   )The Doctors(
الأخيرة واحدة من �أهم ع�شر نزعات �صحية بح�سب ر�أيهم. )�إذا كنت واحداً 
من ملايين الأ�شخا�ص المدمنين على التدخين، لا تفقد الأمل... ال�سيجارة 
الإلكترونية هي الحل! فهي توفر مادة النيكوتين لكن من دون 4 �آلاف مادة 
كيماوية �أخرى يمكن �أن ت�سبب ال�سرطان وم�اشكل �إ�اضفية(، قال د. ترافي�س 

�ستورك من برنامج )الأطباء(.
تبين �أي�اضً �أن ال�سيجارة الإلكترونية لا ت�شملها قوانين منع التدخين. نظراً 
ال�سلبي،  التدخين  ب�سبب  النا�س  يواجهها  �أن  التي يمكن  المخاطر  �إلى غياب 
�شعر المدخنون بالحما�سة حين علموا �أن عدداً من ال�شركات والحانات وحتى 
الطائرات ت�سمح لهم بتدخين ال�سجائر الإلكترونية في الداخل. كذلك، تلقى 
بع�ض م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية �إذناً خا�صاً من �أرباب عملهم لتدخين 

ال�سجائر الإلكترونية في مكان العمل.

في الولايات المتحدة وحدها، تحوّل �أكثر من 700 �ألف مدخن �إلى ا�ستعمال 
ال�سجائر الإلكترونية. قابل فريق برنامج )الأطباء( بيفرلي، وهي واحدة من 
كثيرين الذين تغيرت حياتهم ب�شكل جذري بف�ضل ال�سيجارة الإلكترونية. 
�أنها لن  �سنة وكانت تظن   15 �أك�رث من  ب�أنها تدخن منذ  اعترفت بيفرلي 
الإلكترونية  ال�سجائر  تفاج�أت حين جرّبت  لكنها  يوماً.  التدخين  تقلع عن 
)كنت  يومين:  بعد  العادية  ال�سجائر  تدخين  عن  الإق�ل�اع  في  نجحت  لأنها 

�أ�شك بالأمر في البداية... لكني مقتنعة بفاعليتها الآن. �إنه بديل ممتاز. هذه 
ال�سيجارة تعطي مفعول التدخين. و�أنا كمدخنة �أو�صي بها لكل من يحاول 

الإقلاع عن التدخين(.
للمدخنين  الأول  الخيار  �سريعاً  �ست�صبح  الإلكترونية  ال�سيجارة  �أن  يُلاحظ 
كلفة تدخين  ارت��ف��اع  �إلى  ن��ظ��راً  �أ�سلوب حياة �صحي،  ات��ب��اع  ي��ري��دون  ال��ذي��ن 

ال�سجائر التقليدية والمخاطر ال�صحية التي ت�سببها.

مع �أنه مر�ض �شائع، �إلا �أن ارتفاع �ضغط الدمّ لم يعد ي�شكل م�صدر خوفٍ بعدما اعتاد النا�س 
عليه. لفترة طويلة ارتبط ارتفاع �ضغط الدم بالرجال �أكثر من الن�ساء، �إلا �أن الن�ساء بتن 

اليوم �ضحية له �أي�ضاً. تتعدد �أنواع العلاجات التي يمكن لمر�ضى ارتفاع �ضغط الدم اعتمادها، مع 
الإ�شارة �إلى �أن البع�ض يرتفع �ضغط دمه وينخف�ض من دون �إ�صابته بالمر�ض.

ال�سيجارة الإلكترونية... هل هي �صحية؟

ي�صيب الرجال والن�ساء

لا لارتفاع �ضغط الدم 

�صحة وتغذية
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حذار الفركتوز
وم�شروبات  م�أكولات  في  وموجودة  الكلفة  قليلة  لّية  ُحم م��ادة  الفركتوز 
�إلى  �أن ت�ؤدي هذه النزعة  كثيرة. لكن ي�شعر بع�ض الخبراء بالقلق من 
بعدما  الم��خ��اوف  تزيد  �أن  المتوقع  م��ن  الوبائية.  البدانة  ظ��اه��رة  تنامي 
ب�شكل  الفركتوز  �إلى  ينظر  ق��د  ال��دم��اغ  �أن  �إلى  حديثة  �أب��ح��اث  �أ���ش��ارت 
نُ�شرت  التي  الدرا�سة  الأك���ل. في  الإف���راط في  �إلى  ي���ؤدي  مختلف، ما قد 
خ�ضع  الأميركية”،  الطبية  “الجمعية  مجلة  في   2013 يناير   2 في 
المتطوعون لفح�ص دماغي عبر الت�صوير بالرنين المغناطي�سي قبل وبعد 
تناول م�شروب م�صنوع من الغلوكوز �أو الفركتوز ال�صافي. كانت النتائج 
المناطق الدماغية المرتبطة بال�شهية والمكاف�أة والحوافز  لافتة: تجاوبت 
ب�شكل مختلف مع الغلوكوز والفركتوز. تبين �أن الفركتوز يبدو �أقل قدرة 
على �إقناع الدماغ با�ستهلاك كمية كافية من الم�أكولات �أو الم�شروبات، لأن 
الفركتوز لا ي�ستطيع دخول الدماغ عبر مجرى الدم كما يفعل الغلوكوز. 
وقد  الحلويات  تناول  في  الرغبة  الفركتوز  يطفئ  لا  قد  لذلك،  نتيجةً 
%50 من �سكر  �أن  ي���ؤدي �إلى الإف���راط في الأك��ل واكت�اسب ال��وزن. بما 
ا�ستهلاك  لتخفي�ض  جديد  �سبب  لدينا  الفركتوز،  م��ن  يت�ألف  الم��ائ��دة 

الم�شروبات والم�أكولات الغنية بال�سكر. 
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العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 342 /2013 عقاري كلي                           
الى المدعى عليه   /1-�سميح عمر اكينكي   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �سوزان ر�سول 
اكينكي ويمثله: عبدالعزيز عبدالله يو�سف محمد البلو�شي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
للجهات  الانتقال  وك��ذا  المدعية  ح�صة  وق�سمة  وتجنيب  وف��رز  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة 
الر�سمية لمعرفة قيمة الايجار العلني للعين محل الدعوى والزام المدعى عليه بتقديم �صورة من 
عقود ت�أجير ال�شقة محل الدعوى لتحديد قيمة الربع الم�ستحق للمدعية من تاريخ ت�سليمها في 
2007/12/16 وحتى تاريخ الف�صل في الدعوى بحكم نهائي والزام المدعى عليه بت�أديته للمدعية 
عليه  المدعى  ال��زام  مع  ق�سمتها  تعذر  العلني حال  بالمزاد  الدعوى  العين محل  ببيع  الحكم  مع 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/1 ال�اسعة 
9.30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 336 /2013 مدني جزئي                             

الى المدعى عليه   /1-ايمن احمد فار�س ال�صاع   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / جاويد خدا بخ�ش جاكري  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعى عليه بعقد بيع المركبة رقم )E/17236( خ�صو�صي والتي تبلغ 
قيمتها )2.000 درهم( والزامه والر�سوم والم�صاريف.    وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2013/8/20 ال�اسعة 8.30 �ص بالقاعة ch2D.17 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 499 /2013 مدني كلي                             

الى المدعى عليه   /1-ايهاب ا�سماعيل عو�ض مو�سى  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �اسلم �سيف �سعيد الخ�صيبي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ )116.680.2 درهم( مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% ت�سري من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  بلاكفالة.  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  والات��ع��اب 
الخمي�س الموافق 2013/8/29 ال�اسعة 9.30 �ص بالقاعة ch2D.18 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2574 /2013 عمالي جزئي                             
الى المدعى عليه   /1-مطعم كنج ك�شري �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �صلاح حمدان حلمي محمد عطيه ويمثله: را�شد عبدالرزاق محمد 
تهلك   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدره 
)30617 درهم( والر�سوم والم�صاريف . رقم ال�شكوى )2013/144950(. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/8/26 ال�اسعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم  الق�ضايا العمالية                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2013/35  ا�ستئناف تنفيذ عمالي

الاقامة  دروي�ش مرعي  مجهول محل  -م��ازن   1  / الم�ست�أنف �ضده  الى 
لمالكها/ ف��ردي��ة(  )م�ؤ�س�سة  للتجارة  الملكية  /الازه���ار  الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
عبدالرحمن زين العابدين محمد ر�سول الخاجة ويمثله: في�صل يون�س 
زين العابدين الخاجة قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
يوم  لها جل�سه  وح��ددت  بتاريخ 2013/6/4  ا�شكلاات عمالية   2013/100
 ch2D.18 الاحد الموافق 2013/8/25 ال�اسعة 10.00 �صباحا بالقاعة
تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي  وع��ل��ي��ه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا 
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10869 بتاريخ   2013/8/14     
          اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/712  تج جز- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
العامة ذ.م.م ويمثلها مجيب رحمن نجافيلي بارامبيل  مدعى/ �اسماما للمقاولات 
وال�سيراميك  الرخام  لأعمال  الهيف  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  عثمان 
مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الن�سر  محمد  ويمثلها  والموزاييك 
مالية 35860 درهم المطلوب اعلانه/  الهيف لأعمال الرخام وال�سيراميك والموزاييك 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  الن�سر  محمد  ويمثلها 
موعدا   2013/9/17 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�اسعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/10
قلم ا لمحكمة المدنية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/953 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- ناتر�اس ماريكا عبدال�سلام مجهول محل الاقامة 
علي  ع( ويمثله: ح�سين  م  )���ش  الم�شرق  بنك  التنفيذ/  ان طالب  بما 
عبدالرحمن لوتاه  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2140370.21( درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  عليه   . المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/890 تنفيذ مدني
محمد  يو�سف  لمالكها  للعقارات  الم��رف���أة  م�ؤ�س�سة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مي�شيل  اولفيه  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  مكي  
ب��ي�رون ويم��ث��ل��ه: ري��ا���ض ع��ب��دالم��ج��ي��د مح��م��ود ال��ك��ب��ان ق��د �أق����ام عليكم 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)158585( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .�اشملا للر�سوم 
والم�صاريف. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 
تاريخ ن�شر هذا  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  حالة عدم الالتزام 

الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
اعلان ب�صحيفة ا�شكال بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/138 ا�شكالات عقاري
لوقف  ع��ق��اري   2012/467 رق���م  التنفيذ  في  ا���ش��ك��ال  الق�ضية:  م��و���ض��وع 
الاج��راءات التنفيذية -المطلوب اعلانه الم�ست�شكل �ضده/1- �شميم احمد 

حاجي وحيد مجهول محل الاقامة. 
الموافق  ي��وم الاح���د  ق��د تح���ددت جل�سة  ب��ان��ه  م��و���ض��وع الاع��ل�ان: نعلنكم 
2013/8/18 ال�اسعة 11.00 �صباحا بالقاعة ch1B.6للنظر في الا�شكال 
الح�ضور  عن  تخلفكم  حالة  وفي  ح�ضورها  عليكم  يتوجب  والتي  اع�اله 

�سي�صدر قرار في غيابكم مع نفاذ اثره القانوني بحقكم.
رئي�س الق�سم                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

   مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 
في الق�ضية رقم 2013/665 مدني كلي  

الخيال   را�شد  عائ�شة   -2 ال�شطاف  عبيد  علي  عليهما:1/احمد  المدعى  الى 
المحكمة  لدى هذه  عليكما  �أقام  زغلول    �سعد  عبدالرحمن  المدعي:  ان  حيث 
الدعوى المذكورة اعلاه يطالبكم فيها �أداء مبلغ وقدره )مليون درهم( فقط 
 . المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  القانونية  للفائدة  بلاا�اضفة 
لذلك يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة في تمام ال�اسعة الثامنة والن�صف 
من يوم 2013/8/28 ميلادي وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك 
من بيانات وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�اسل وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

 الابتدائية الاتحادية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 251 /2013 تجاري جزئي                           
الى المدعى عليهما /1- محمد ح�سن  عبا�س حتاوي 2- محلات بياوار حتاوي 
/ علي ح�سن   المدعي  ان  الاقامة بما  والفواكة  مجهولي محل  لبيع الخ�اضر 
بان  المدعي عليهم  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  عبا�س حتاوي   قد 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 33.217 درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من 
واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامهم  ال�سداد  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/8/20 ال�اسعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch2D.19 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 443 /2013 عقاري كلي                             

الاقامة بما  ليمتد  مجهول محل  ت��اور  �سنت�شري  المدعى عليه /1- روفي  الى 
ان المدعي / ان�س محمد توفيق الطوي�سي ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين   
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي 
عليهما والزام المدعى عليهما بالتكافل والت�اضمن ب�سداد مبلغا وقدره 309680 
التام  ال�سداد  ولغاية  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  درهم 
الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
2013/9/15 ال�اسعة 11.00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/51   مدني كلي                      
ح   م  ���ش  واولاده  البنية  جا�سم  مح��م��ود  الح���اج  �شركة   -1/ عليه  الم��ح��ك��وم  الى 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة   محل  مجهول 
/ عبدالوهاب محمود جا�سم  ل�صالح  اعلاه  المذكورة  الدعوى  2013/5/12 في 
البنية ب�صحة ونفاذ الاقرار الموقع من المدعى عليهم  الم�ؤرخ 2004/6/2 والمتعلق 
جبل  ح  م  ���ش  واولاده  جا�سم  محمود  الح��اج  �شركة  لح�ص�ص  الفعلية  بالملكية 
اتعاب  مقابل    500 ومبلغ  وم�صروفاتها  الدعوى  ر�سوم  المدعى  وتحميل  علي 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا المدنية                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2013/1739   عمالي جزئي                        

الى المحكوم عليه /1- كوميونيكي�ش لينك�س ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة  نعلنكم 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ 2013/6/20 في  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
ت�ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي  عليها  ب��ال��زام  ف��ارا لاك�سمى برا�اسنا ج��ون��دى ج��ون��دى-  ل�صالح / 
وثلاثون  ت�سعة  وت�سعمائة  الفا  ع�شر  )ارب��ع��ة  14.939دره���م���ا  وق���دره  مبلغا  للمدعية 
درهما( وتذكرة عودة لموطنه عينا او قيمتها نقدا ما لم تلتحق بخدمة رب عمل �آخر, 
ورف�ضت  منها  ن�صيبة  من  المدعية  واعفت  والم�صاريف  الر�سوم  من  بالمنا�سب  والزامها 
ماعدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
     مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 1911 /2013 عمالي جزئي                             
الى المدعى عليه   /1-الري�س لتركيب الرخام- �ش.ذ.م.م. مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / منير ح�سين با�شو ماتوبار  قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي له مبلغ)8280 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف ) 2013/142269(.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
القا�ضي لذا فانت مكلف  ال�اسعة 8.30 �ص بمكتب  الموافق 2013/8/26 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
بان  الاقل.)علما  على  ايام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او 

الدعوى قد اعيدت للرول(
 ق�سم  الق�ضايا العمالية                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2011/481   عقاري كلي                          
بان  نعلنكم  الاق��ام��ة   لميتد  مجهول محل  ارج  دايموند  �شركة  عليه /1-  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/4/29 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح 
/ ايرينا ايمو كولوفا- ببطلان عقد حجز الوحدة مو�ضوع الدعوى الم�ؤرخ 2007/8/26 
والمبرم فيما بين طرفي التداعي والزمت المدعى عليها برد مبلغ 240057 درهم ) مائتين 
واربعون الف و�سبعة وخم�سون درهم( للمدعية والفوائد بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
الق�اضئية الحا�صل في 2011/5/17 وحتى تمام ال�سداد ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  
والزمتها بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 
با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الدعاوي العقارية                                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 339 /2013عقاري كلي                               
�سيد  قانونا  المحدودة ويمثلها  �سيرين  فورت�شن  /1-�شركة  عليه    المدعى  الى 
محمد علي �سيد   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / محمد علي احمد 
العور ويمثله: عبيد �صقر عبيد بو�ست     قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة 
واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/9/5 ال�اسعة 
11.00 �ص بالقاعة ch1B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 1962 /2012 تجاري كلي                           

الى المدعى عليه   /1-جبل الزيتون لتجارة الادوات الكهربائية �ش.ذ.م.م جهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / م�ؤ�س�سة لونج لا�ست للكهرباء ويمثله: محمد علي 
�سلمان المرزوقي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ وقدره )1025640دره��م( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها 
 ch2E.22 جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/10 ال�اسعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 754 /2013 تجاري كلي                           
الى المدعى عليه   /1-مطعم ومقهي وليلى مجهول محل الاقامة بما 
يو�سف محمد  ����ش.ذ.م.م  ويمثله:  للديكور  الفنية  ال��ر�ؤي��ة   / المدعي  ان 
بندب خبير  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  البحر  ح�سن 
المحاماة.    واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام  متخ�ص�ص مع 
�ص   9.30 ال�اسعة   2013/8/18 الم��واف��ق  الاح���د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1B.8 بالقاعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  ب��ت��ق��ديم  وع��ل��ي��ك 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2012/1370   تجاري كلي                          

ب�سيوني محمد    احمد  و�صفي   -2 ����ش.ذ.م.م  البناء  لم��ق��اولات  �سي  واي  اي��ه   -1/ عليهما    المدعى  الى 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ منار العمران لتجارة وت�أجير ال�سقلاات ل�صاحبها �اسلم بن 
هندي بن م�سلم الحربي نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/4/24 في الدعوى 
بن  هندي  ب��ن  �اسلم  ل�صاحبها  ال�سقلاات  وت���أج�ري  لتجارة  العمران  منار   / ل�صالح  اع�اله  الم��ذك��ورة 
م�سلم الحربي اولا: بالزام المدعى عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 166.089.36 درهم 
) مائة و�ستة و�ستون الف وت�سعة وثمانون درهما و�ستة وثلاثون فل�اس( والفائدة بواقع 9% �سنويا من 
2012/8/16 وحتى تمام ال�سداد. ثانيا: ب�صحة وتثبت الحجز التحفظي رقم 237 ل�سنة 2012 تجاري 
على ال�سقلاات المملوكة للمدعية الموجودة في موقع العمل في حدود ما ق�ضى به والزام المدعى عليها 
الاولى بت�سليم تلك ال�سقلاات والزمت المدعى عليها  الاولى بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الق�ضايا التجارية                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2011/547  تجاري كلي
بما  الاقامة  محل  مجهول  لاند  دبي  ا�ستوديو�س-  يونيفر�اسل   -1 عليه/  المدعى  الى 
المريخي   قد  للم�اسحة ل�صاحبها- خالد خليل خالد  العا�صمة  المدعي / م�ؤ�س�سة  ان 
 2013/7/18 بتاريخ  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  وعليه  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  اق��ام 
الحكم التمهيدي التالي: حكمت المحكمة:بمثابة الح�ضوري: وقبل الف�صل في مو�ضوع 
الدعوى بندب خبير هند�سي م�اسحي والمخت�ص �صاحب الدور ما لم يتفق الطرفان 
على ت�سميته خلال ا�سبوع من تاريخه تكون مهمته بعد مطالعة �اسئر اوراق الدعوى 
وم�ستنداتها وما ع�سى عن يقدمه الية الخ�صوم من دونها لبيان ماهية العلاقة بين 
خزانة  ب�سدادها  المدعية  كلفت  دره��م  الاف  ع�شرة  مبلغ  المحكمة  وح��ددت  الطرفين. 
المحكمة على ذمة اتعاب وم�صروفات الخبير.   وحددت لها  المحكمة جل�سة يوم الثلاثاء 

ch2E.22 الموافق 2013/8/20 ال�اسعة 9.30 �صباحا في القاعة
ق�سم الق�ضايا التجارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
       في الدعوى رقم 2012/557  تجاري كلي

الى المدعى عليه/ 1- النابل�سي لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / الاغ�صان للنقل البري العام ���ش.ذ.م.م- فرع    قد اقام الدعوى المذكورة 
اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2013/6/27 الحكم التمهيدي التالي: 
حكمت المحكمة ح�ضوري: وقبل الف�صل في مو�ضوع الدعوى بندب الخبير المحا�سبي 
تاريخه  من  ا�سبوع  خلال  ت�سميته  على  الطرفان  يتفق  مالم  ال��دور  �صاحب  المخت�ص 
تكون مهمته مطالعة الاوراق والم�ستندات المقدمة بالدعوى وما ع�سى ان يقدمه اليه 
من  مالديهم  على  للاطلاع  ال��دع��وى  ط��رفي  مقر  الى  والانتقال  دونها  من  الخ�صوم 
م�ستندات واوراق تكون ناتجه في الدعوى وحددت المحكمة مبلغ  10000 درهم الزمت 
الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  المحكمة  لها   وح��ددت  المحكمة.  خزينة  ب�سدادها  المدعية 

ch2E.22 2013/9/12 ال�اسعة 9.30 �صباحا في القاعة
ق�سم الق�ضايا التجارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10869 بتاريخ 2013/8/14     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2011/200  ا�ستئناف عقاري
الى الخ�صم المدخل / 1 -خولة عي�سى علي عبدالله اهلي مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /عائ�شة غلوم زوجة عي�سى علي عبدالله الاهلي 
من ورثة عي�سى علي عبدالله الاهلي ويمثله: عبدالله مطر خمي�س مطر 
 2009/41 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  ال مزينة 
الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه  بتاريخ 2011/4/5 وحددت  كلي  عقاري 
2013/8/20 ال�اسعة 10.00 �صباحا بالقاعة ch1C.11 وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا 
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
لإعلاناتكم 
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�أبرز  �أو لا، تُعتبر هذه الم�شكلة من  �سواء كان برادي �صادقاً 
خ�صو�صاً  النف�س،  علماء  �سنوات  منذ  تواجه  التي  العقبات 

مَن يعملون مع المجرمين.
مدى  ال�سجن  في  هارلينغ  �ستيوارت  �أُلقي   ،2007 ع��ام  في 
�إي�سيك�س.  منطقة  في  مو�س  �شيرلي  الممر�ضة  لقتله  الحياة 
ادعى محامو هارلينغ �أنه يعاني من ا�ضطراباً نف�سياً. لكن 
الذي  المحكمة،  المتزن في  �سلوكه غير  المحلفين لم ي�صدّقوا 
لذلك  م��ه��دداً.  وال�����ص��راخ  المن�صة  ع��ن  الأوراق  رم��ي  �شمل 

رف�ضوا طلب تبرئته على �أ�اس�س �أنه فاقد الأهلية.
ادعاء  غلا�سكو  في  محلفين  هيئة  رف�ضت   ،1996 ع��ام  في 
مدى  بال�سجن  عليه  ف��حُ��ك��م  الج��ن��ون.  ليند�اسي  جيم�س 
الحياة لأنه قتل �إيما توم�سون البالغة من العمر 15 عاماً. 
خلال انتظاره المحاكمة، كتب ليند�اسي �إلى �أحد �أ�صدقائه 
م�صح  ل��دخ��ول  محكمة  خطة  )ل���دي  بارليني:  �سجن  م��ن 

كار�ستيرز العقلي والخروج بعد ثماني �سنوات(.
الأبرز  الم��ث��ال  يُعتبر  بيان�شي،  كينيث  هيل�اسيد،  قاتل  لكن 
لادعاء مجرم الإ�صابة بمر�ض بنف�سي. بعدما اعتُقل لقتله 
نحو 12 ام��ر�أة �اشبة في كاليفورنيا، نجح بيان�شي في �إقناع 
ع���دد م��ن الخ��ب�راء الم��ح�رتف�ني، وه���و تح��ت ت���أث�ري التنويم 
تُدعى  �أخ����رى  ���ش��ري��رة  �شخ�صية  يم��ل��ك  �أن���ه  المغناطي�سي، 

)�ستيف(. و)�ستيف( هذا هو مَن ارتكب الجرائم المريعة.
 لو �أُخذ ت�أكيد الخبراء �إ�صابة هذا المجرم با�ضطراب تعدد 
ال�شخ�صيات في الاعتبار لا�ستطاع بيان�شي المطالبة بالبراءة 
اًّ، ولما تمكن �أي�اضً من تقديم الأدلة �ضد  لمعاناته مر�اضً عقلي
�شريكه في الجريمة �أنجيلو بونو. لكن المحققين لج�أوا �إلى 
عالم نف�س �آخر خبير في التنويم المغناطي�سي يُدعى مارتن 

�أورني. فتمكن الأخير من ف�ضح حيلة بيان�شي.

ثلاث �شخ�صيات
�أخبر �أورني بيان�شي �أن مر�ضى ا�ضطراب تعدد ال�شخ�صيات 
يعانون عادة من ثلاث �شخ�صيات على الأقل، ف�اسرع بيان�شي 
�إلى ابتكار �شخ�صية ثالثة تُدعى )بيلي(. كذلك بالغ بيان�شي 
ت�صرفات  م��ن  يت�ضح  كما  عا�شها،  ال��ت��ي  ال�ضياع  ح��ال��ة  في 

)�ستيف(، مثل نزع �أعناق ال�سجائر خلال مقابلة �اسبقة.
عدد  على  بيان�شي  منزل  تفتي�شها  خ�الل  ال�شرطة  ع�رثت 
المغناطي�سي،  التنويم  ال�سلوك،  علم  النف�س،  علم  كتب  من 
فيلمَي  بيان�شي  �اشهد  كذلك  ال�شرطة.  �إج����راءات  وق��ان��ون 
اللذين يتناولان   ،Three Faces of Eveو Sybil

ا�ضطراب تعدد ال�شخ�صيات.
ا�ستوحى المجرم �أي�اضً ا�سم ال�شخ�صية البديلة، �ستيف والكر، 
من طالب علم نف�س كان قد انتحل �شخ�صيته في وقت �اسبق 

للعمل معالجاً نف�سياًّ.
�إلا  وال�شرطة،  �أورني  خ��داع  ي�ستطع  بيان�شي لم  �أن  �صحيح 
�أنه �أوقع عدداً من الخبراء في �شركه. خلال �إ�صدار الحكم 
�ضده، ذكر القا�ضي: )وفي هذا ح�صل بيان�شي على الم�اسعدة 
ابتلعوا  ال��ذي��ن  النف�س  علماء  م��ن  عمد  غ�ري  ع��ن  وال��دع��م 

ب�سذاجة طعمه وال�صنارة والخيط(.
لاقى هذا المو�ضوع الكثير من الرواج في عالم الخيال �أي�اضً. 
 One Flew Over the Cuckoo’s ففي فيلم
Nest، يدعي راندل ماكمورفي الإ�صابة با�ضطراب نف�سي 
ليتفادى دخول ال�سجن، �إلا �أنه يجد نف�سه في م�أزق لا يمكنه 
المناورة  هاملت،  �شك�سبير،  �شخ�صية  اعتمدت  منه.  الخ��روج 
الوقت  تمرير  مح��اولًا  بغرابة(،  هاملت  )فت�صرّف  ذات��ه��ا. 

والتخطيط للانتقام لمقتل �أبيه.
%7 مَمن  �أن  �إلى  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  ال��درا���س��ات في  ت�شير 
�أما  اًّ يدّعون ذلك.  ي�شخ�ص الأطباء معاناتهم مر�اضً نف�سي

في عالم الإجرام، فترتفع هذه الن�سبة. يذكر فيليب رزنيك، 
بروف�سور متخ�ص�ص في علم النف�س في كلية كاي�س للطب في 
�أوهايو، �أن هذه الحلاات تكثر مع ازدياد الجريمة فداحة. 
يو�ضح: )�إن كان المجرم يواجه عقوبة الإعدام، مثلًا، يزداد 

احتمال ادّعائه الجنون(.
في هذه الحلاات، تُظهر الدرا�است التي ت�ستند �إلى الاختبارات 
�إلى   12% في  النف�سي  المر�ض  يدعون  النا�س  �أن  النف�سية 
%15 من الحلاات، وفق رزنيك. حتى �إن البع�ض ي�ؤكد �أن 

هذه الن�سبة ت�صل �أحياناً �إلى 22%.

�سل�سلة اختبارات
�إلا  كاملة،  لي�ست  الخ�رباء  طورها  التي  الطرق  �أن  �صحيح 
تعقيداً  الأك�رث  الاخ��ت��ب��ارات  من  �سل�سلة  �إلى  تو�صلوا  �أنهم 
التي تك�شف زيف ادعاءات مماثلة. يو�ضح رزنيك )�أن خداع 

الخبراء اليوم يتطلب �شخ�صاً بارعاً حادّ الذكاء(.
ي��دّع��ون الإ�صابة  مَ��ن  ال��ت��ي يقع فيها  �أب���رز الأخ��ط��اء  �أح���د 
غير  �صورة  مقدمين  العوار�ض،  في  المبالغة  نف�سي  بمر�ض 
منطقية عن مر�ضهم المفتر�ض. يذكر �أموري كلارك، عالم 
 South London الطبي  المجمع  في  �سريري  نف�س 
 and Maudsley NHS Foundation
Trust، �أن )النا�س يعتمدون عوار�ض غريبة مبالغاً فيها 

اًّ من �أن تُعتبر واقعية(. تبدو �أكثر تطرف
المر�ضى  على  النف�س  علماء  يطرح  ال�سريرية،  التجارب  في 
مجموعة من العوار�ض، ينطبق بع�ضها على حالة محددة 
�شخ�ص  ي��دّع��ي  ق��د  الم��ث��ال،  �سبيل  على  لا.  الآخ���ر  وبع�ضها 
�إلى  �إ���ش��ارة  يُعتبر  ما  متوا�صلة،  هلو�سة  يعاني  �أن��ه  مخ��ادع 

المبالغة.
يذكر كلارك: )تحملهم على الادعاء �أنهم يعانون مجموعة 

ادّعوا  �إن  ولكن  يعانوها.  �أن  ي�ستحيل  التي  العوار�ض  من 
اًّ لنظن �أنهم يكذبون(. لكن  �أنهم يعانونها، نملك �أ�اس�اسً قوي
رزنيك ي�ؤكد �أن تفادي ك�شف خداع مماثل لي�س م�ستحيلًا. 
�إن كانوا قد عانوا  يتمتع المدّعون الكاذبون بميزة �إ�اضفية، 
اًّ. حتى مراقبة ت�أثيرات المر�ض  اًّ حقيقي �اسبقاً مر�اضً نف�سي
�أن  يمكن  م�ست�شفى  في  �أو  قريب  ل��دى  وع��وار���ض��ه  النف�سي 

ت�اسعد المدعي في تقديم �أداء دقيق.
لكن  دق��ة.  �أك�رث  الت�شخي�ص  �صار  الأخ�ي�رة،  العقود  خ�الل 
ب��دائ��ي��ة. نتيجة لذلك،  �أك�ث�ر  ك��ان��ت  الم��ا���ض��ي  ال��ت��ق��ن��ي��ات في 
الما�ضي  القرن  �سبعينيات  �أجريت في مطلع  ف�ضحت تجربة 

م�اشكل عدة في نظام الت�شخي�ص.
�أ�شخا�ص  خم�سة  م��ن  روزن��ه��ان  ديفيد  النف�س  ع��الم  طلب 
الهلو�سة ومح��اول��ة دخول  ي��ع��ان��ون  �أن��ه��م  �أ���ص��ح��اء الادع����اء 
خم�سة م�صحات عقلية في خم�س ولايات �أميركية. ف�أُدخلوا 
با�ضطرابات  �إ�صابتهم  الأطباء  و�شخّ�ص  الم�صح  �إلى  جميعاً 
نف�سية، عندئذٍ عادوا �إلى الت�صرف ب�شكل طبيعي. فتفاو�ض 
�أن  �شرط  العقلي،  الم�صح  من  �سبيلهم  �إخ�الء  على  تدريجاً 
معظمهم  �أن  علماً  اًّ،  عقلي مر�اضً  يعانون  كانوا  �أنهم  يقروا 

.)schizophrenia( اعتبروا م�صابين بالف�صام
الأطباء  ل��ت��دري��ب  م�ست�شفى  في  ال��ع��ام��ل��ون  ���س��م��ع  ع��ن��دم��ا 
�سهلًا  لي�س  خداعهم  �أن  ظنوا  التجربة،  بهذه  النف�سيين 
�أن يحاول مجدداً،  �إلى ه��ذا الح��د. لذلك تح��دّوا روزن��ه��ان 

متعهدين بف�ضح زيف �أي مدّعٍ قد ير�سله �إليهم.
خلال الأ�شهر الثلاثة التالية، ادعى الم�ست�شفى �أنه من بين 
193 حالة اكت�شف 41 مدّعياً، و�أنه يرتاب في 42 مري�اضً 
�أي  الم�ست�شفى  �إلى  انه لم ير�سل  �أكّد  اًّ. لكن روزنهان  �إ�اضفي

)مري�ض(.
على  الح�صول  تعمّدت  لأنها  انتُقدت  الدرا�سة  �أن  �صحيح 

ت�شخي�ص خاطئ، �إلا �أنها ت�ستحق الثناء لأنها �سلطت ال�ضوء 
الم�صحات  بها  تعمل  التي  الطريقة  في  كثيرة  م�اشكل  على 
العملية  ه��ذه  لكن  �إ�صلاحها.  عملية  في  �سرّع  ما  العقلية، 
م��ارج��وري والا�س،  ال��ي��وم. تذكر  ت��زال مثار ج��دل حتى  لا 
مديرة م�ؤ�س�سة )�اسين( لل�صحة العقلية: )تكمن ال�صعوبة 
الت�شخي�ص(. وتعتبر والا�س حالة قاتل  الدقة في  في غياب 
�إيان برادي، مثلًاا مقلقاً فعلًا. تذكر: )كما نرى  )م��ورز(، 
في حالة برادي، يترافق المر�ض العقلي مع ا�ضطراب حاد في 

ال�شخ�صية، ما يجعل ال�شخ�ص مقنعاً ومخادعاً جدّاً(.
مانهايم  مركز  في  زائ��ر  بروف�سور  غ��راي��ف،  روج��ر  يوافقها 
بمر�ض  الإ�صابة  ادع��اء  �أن  �صحيح  ال���ر�أي.  الجريمة،  لعلم 
وفق  ال��ن��ا���س،  معظم  �إلى  بالن�سبة  ال�����ص��ع��وب��ة  ب��ال��غ  عقلي 
اللعبة  ه��ذه  يفهم  الأذك��ي��اء  النا�س  بع�ض  �أن  )�إلا  غ��راي��ف، 
�إذا  ما  تميّز  ال�صعب  من  ب��رادي،  حالة  وفي  ويلعبها.  جيداً 

كان �صادقاً �أو لا(.

فن�سنت )ذي ت�شين( جيغانتي
جينوفيزي  عائلة  �إلى  ينتمي  نيويورك  في  ع�صابة  رئي�س 
ال�شهيرة ب�أعمالها الإجرامية، 1981-2005 )يظهر في 

الو�سط(.
ال�شرطة ومكتب  �سنة كي يخدع   30 ادع��ى الجنون ط��وال 

التحقيقات الفدرالي الأميركي.
�شوارع  ي��ج��وب  ك��ان  جيغانتي  لأن  ال��غ��ري��ب(  ب)الأب  لُ��قّ��ب 
يتمتم  ف�ريوح  وخفين.  الحمام  برن�س  يرتدي  وه��و  المدينة 

مقدماً ما �أقر لاحقاً �أنه عر�ض متقن.
1990 بعدما اعتبر فاقد  تفادى الملاحقة الق�اضئية عام 
ومات  بخداعه  �أق��ر   ،2003 ع��ام  لكنه  القانونية.  الأهلية 

بعد �سنتين في ال�سجن.

من هنا وهناك
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تو�شك محكمة �أن تقرر ما �إذا كان قاتل )مورز( �إيان برادي �سيُنقل من الم�صح العقلي �إلى ال�سجن. زعم برادي �أنه ا�ستخدم تقنيات 
.BBC magazine ليخدع علماء النف�س. ولكن هل يحدث ذلك غالباً؟ التفا�صيل من )method acting( )تمثيل المحاكاة(

ي�صرّ العاملون في م�ست�شفى �آ�شورث على �أن �إيان برادي م�صاب بالف�صام )schizophrenia( وجنون لاارتياب، و�أن من ال�ضروري 
 method( )أن يبقى في رعايتهم. لكن برادي، الذي قتل خم�سة �أولاد، يزعم �أنه ادّعى المر�ض، م�ستخدماً تقنيات )تمثيل المحاكاة�

طورها كون�ستانتين �ستان�سلاف�سكي، ليخدع الأطباء وعلماء النف�س. التي   ،)acting

ادعاء الإ�صابة بمر�ض عقلي هل هو �سهل؟ 

لتفهموا الموت راقبوا ال�شمبانزي! 

�إلى  معاً  و)بلو�سوم(  )بان�سي(  و�صلت  �سنة،  ثلاثين  قبل   
والمغامرات(  ال�����س��ف��اري  ل��رح�الت  دروم��ون��د  )ب��ل�ري  حديقة 
بالقرب من �ستيرلنغ في �إ�سكتلندا. قامتا بتربية �صغارهما 
التنف�س،  في  �صعوبة  تجد  )بان�سي(  كانت  حين  اليوم،  معاً. 

�أم�سكت )بلو�سوم( يدها وربّتت عليها.
�أ�صبح  )بان�سي(  م��وت  �أن  الحديقة  في  العلماء  �أدرك  ح�ني 
حميمة  لحظات  و�صوروا  الفيديو  كاميرات  �شغّلوا  و�شيكاً، 
خلال �اسعاتها الأخيرة مع )بلو�سوم( و)روزي(. وقام ابن 
)بلو�سوم(، )ت�شيبي(، بتنظيفها وموا�استها فيما كانت تزداد 
الجثة  ال�شمبانزي  حيوانات  عاينت  نفقت،  بعدما  �ضعفاً. 
من  واق�رتب��ت  ذراع��ه��ا  و�سحبت  )بان�سي(  فم  من  وتحققت 
وجهها. جل�ست )بلو�سوم( بالقرب من جثة )بان�سي( طوال 
�آخ��ر من  للنوم في ج��زء  �أخ�ي�راً  ابتعدت عنها  الليل. وح�ني 
وتتقلب  وراح��ت تم�شي  الم�سيّجة، بدت م�ضطربة  الحظيرة 
ع�����ش��رات الم�����رات. ط����وال الأي�����ام الخ��م�����س��ة ال��ت��ي ت��ل��ت نفوق 
)بان�سي(، لم ينم �أي �شمبانزي �آخر في الم�اسحة التي نفقت 

فيها.
 Current 2010 في مج��ل��ة  ع���ام  ال��درا���س��ة في  نُ�����ش��رت 
Biology، لكنها لم تكن المرة الوحيدة التي ي�اشهد فيها 
العلماء حيوانات ال�شمبانزي والبونوبو وقردة �أخرى وهي 
تتعامل مع ظاهرة الموت بطرق تبدو قريبة جداً من طقو�س 
الحداد غير الر�سمية عند الب�شر: الاعتناء بالميت وتنظيفه 
وحماية جثته وظهور عوار�ض القلق بكل و�ضوح. لوحظ �أن 
حيوانات ال�شمبانزي تطلق نداءات ا�ستغاثة عند نفوق �أحد 
حياة.  م�ؤ�شر  �أي  عن  تبحث  وك�أنها  الجثث  تفت�ش  رفاقها. 
ت��رك �صغارها  الأم��ه��ات  فيها  ترف�ض  التي  الح��لاات  تتعدد 
�أ�اسبيع. مع  �أو حتى  �أيام  النافقة فتحملها وتنظفها طوال 
ما يتم ت�صوير تفا�صيل ما يح�صل عند نفوق  ن��ادراً  ذل��ك، 
تم  لكن  والبونوبو.  ال�شمبانزي  ف�صيلة  �سيما  لا  ال��ق��ردة، 
التقاط م�اشهد كانت كافية كي يلاحظ العلماء حدوث �أمر 

مثير للاهتمام ربما ي�شبه ما يحدث مع الب�شر.

لكن يكون هذا النوع من التكهنات مثقلًا بالم�اسئل المعرفية: 
التي يجرون  الكائنات  )�أن�سنة(  العلماء م��سؤولون عن  هل 
عليها التجارب؟ هل هذه مجرد �أح��داث معزولة؟ هل يقع 
ت�شبه  التي  الق�ص�ص  تكون  الأ�سر؟  �ضحية  الدرا�سة  �أف��راد 
ق�صة )ب��ان�����س��ي( مج���رد ح��ك��اي��ات ط��ري��ف��ة في ع���الٍم يطالب 
بطرح فر�ضيات قابلة للاختبار وتكون محط جدل علمي 
ثقافتنا  لبع�ض جوانب  ركيزة  �أن نجد  م�ستمر: هل يمكن 

في �سلوك القردة؟

�أجنا�س مهددة
في وقت �اسبق من هذا ال�شهر، �أ�صدرت الم�ؤ�س�سة الأميركية 
للأ�سماك والحياة البرية اقتراحاً يق�ضي بو�ضع حيوانات 
بلاانقرا�ض. )تم  المهددة  الأجنا�س  ال�شمبانزي على لائحة 
البرية  ال�شمبانزي  حيوانات  انقرا�ض  خطر  عن  الإع�الن 
من  التخل�ص  ذلك  من  الهدف   .)1990 عام  منذ  ر�سمياً 
مختلف  ب�شكل  الحيوانات  تلك  تعامل  بيروقراطية  حيلة 
�أن الأم��ر يترافق مع تداعيات كبرى على  عن غيرها، مع 
الأبحاث  في  ا�ستخدامها  )مثل  بالحيوانات  فعله  يمكن  ما 
ال�اش�شة(.  ع��ل��ى  ال��ك��وم��ي��دي��ة  الا���س��ت��ع��را���ض��ات  وفي  ال��ط��ب��ي��ة 
�إلى ال�شمبانزي: هل هي  الأم��ر جزء من تحوّل في نظرتنا 
طريقة  فهم  الب�شر؟  �إلى  �أق���رب  �أن��ه��ا  �أم  ح��ي��وان��ات  مج��رد 
تعامل ال�شمبانزي مع ظاهرة الموت جزء من ذلك التقارب 

المتزايد.
التطورية  الأنثروبولوجيا  في  خبير  ه�ري،  براين  �أن  يبدو 
�اشهده  ال���ذي  ال��ق��رد  ن��ف��وق  ب����أن  دي���وك، مقتنع  في جامعة 
الحيوانات  و�أنّ  �سيّما  لا  للاهتمام،  مثيرة  مظاهر  يحمل 
هير  يقول  الخ��ا���ص��ة.  م�صالحها  يخدم  لا  ب�شكل  ت�صرفت 
عادي،  )ك�إن�اسن  بالم�شحونة عاطفياً:  التجربة  ي�صف  الذي 
�أ�ستطيع �أن �أ�صف م�اشعري عند ر�ؤية ذلك الم�شهد. لكن من 
الناحية العلمية، يجب �أن نتكل على �أفكار يمكن اختبارها 
�أو تكذيبها. لكن كيف يمكن القيام بتجربة �أخلاقية في هذا 

حيوانات  ت�ستعملها  التي  الطريقة  هير  يدر�س  الم��ج��ال؟(. 
عام  ���ش��اه��د في  وق���د  الم�����ش��اك��ل  وال��ب��ون��وب��و لح��ل  ال�شمبانزي 
2007 �أحد �أقرب الكائنات التطورية �إلينا وهو ينفق. كان 
موجوداً في ميتم لحيوانات البونوبو في جمهورية الكونغو 
�إلى  القادم حديثاً  الديمقراطية حين نفق فج�أةً )ليبوبو) 
حيوانات  تبتعد  �أن  يمكن  ك��ان  رئ��وي.  التهاب  ب�سبب  الميتم 
البونوبو الأخرى عن جثته و�أن تنتقل �إلى �أي م�اسحة �أخرى 
من الحظيرة ال�اش�سعة، لكنها اختارت البقاء وتنظيف جثة 
الجيفة،  م��ن  للتخل�ص  الم��سؤولون  و�صل  ح�ني  )ليبوبو). 

�شهد المكان مواجهة محتدمة.
في الفيديو، �صوّر هير )ميمي(، �أبرز �أنثى �ضمن المجموعة، 
دفع  الم��سؤولون  ح��اول  ح�ني  )ليبوبو).  جثة  تحر�س  وه��ي 
الجثة �إلى خارج الحظيرة بق�ضبان طويلة، حاربتهم ميمي 
عن  بعيداً  وقذفتها  بيديها  الق�ضبان  ف�أم�سكت  بوح�شية. 
لم�اسعدتها  الأخ��رى  البونوبو  نادت حيوانات  ثم  )ليبوبو). 
على �إبعاد الب�شر من الجهتين. حتى عندما و�صل الطبيب 
رة، وق��ف��ت )م��ي��م��ي( في مكانها  ال��ب��ي��ط��ري م��ع حقنة مخ����دِّ
الفيلم  في  ن�سمعها  لم  ���ص��رخ��ة  و���ص��رخ��ت  ف��م��ه��ا  وف��ت��ح��ت 
ال�صامت. لم تكن )ميمي( قريبة من )ليبوبو). بل بالكاد 
لخو�ض  م�ستعدة  ك��ان��ت  لكنها  ه�ري.  بح�سب  تعرفه  ك��ان��ت 
مواجهة م�سلّحة لحماية جثة حيوان بالكاد تعرفه. يعترف 

هير: )لهذا ال�سبب بد�أتُ �أبكي. لا �أعلم لماذا فعلت ذلك(.

نتائج غير مقبولة
قد تكون نتائج درا�سة �سلوكيات القردة غير مقبولة بالن�سبة 
�إلى الب�شر لأنها ت�شكك دوماً بر�ؤيتنا العالمية التي تتمحور 
حول الإن�اسن ب�شكل �أ�اس�سي. كان العلماء يقولون �إن الب�شر 
وحدهم ي�ستعملون الأدوات. ثم �اشهدت جين غودال في عام 
1960 حيوان �شمبانزي وهو يلتقط النمل الأبي�ض عبر 
ا�ستعمال الع�شب كطُعم. كذلك، وقعت نقطة تحوّل مماثلة 
في عام 1953، حين بد�أت قردة ا�سمها )�إيمو) من ف�صيلة 

لها  �أعطاها  التي  الح��ل��وة  البطاطا  بغ�سل  الياباني  الم��ك��اك 
�أحفادها  معظم  تعلّم  ال�سبعينيات،  ف�رتة  بحلول  العلماء. 
جميع  يتقا�سمها  ولم  جديدة  الفكرة  كانت  بالمثل.  القيام 
حيوانات المكاك الياباني، بل انت�شرت من قرد �إلى �آخر عبر 
العلماء  ي�ستعمله  ال��ذي  المفهوم  وهو  الاجتماعي،  التفاعل 

لتعريف الثقافة.
ي��ق��ول ت��ي��ت�����س��ورو م���ات�������س���وزاوا، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي في ال���ق���ردة في 
�إن  )معهد بحوث الرئي�سيات( في جامعة كيوتو في اليابان، 
التغييرات الحا�صلة في ا�ستعمال الأدوات توفر طريقة �سهلة 
لمعرفة ما �إذا كانت حيوانات ال�شمبانزي قادرة على الحفاظ 
على ثقافتها على مر �أجيال متعددة. قد ت�ستعمل حيوانات 
غومبي  )ح��دي��ق��ة  في  غ����ودال  �اشهدتها  ال��ت��ي  ال�شمبانزي 
النمل  الع�شب لا���ص��ط��ي��اد  ت��ان��زان��ي��ا  في  ال��وط��ن��ي��ة(  ���س�رتيم 
الأبي�ض، لكن لا تفعل المجموعة التي يدر�سها مات�سوزاوا في 
غينيا الأمر نف�سه. )لكنها ت�ستطيع ك�سر الجوز بحجرين: 

لم تكن غودال نف�سها ت�ستطيع فعل ذلك(.
ال�سلوك  ه��ذا  يُعتبر  حد  �أي  �إلى  يفهموا  �أن  العلماء  يريد 
فطرياً  يبقى  حد  و�إلى  ثقافياً  الحيوانات  �أح��د  نفوق  عند 
�سيكون  لكن  �أ���ص�اًل(،  منت�شرة  الظاهرة  ه��ذه  كانت  �إذا  )�أو 
الأمر �صعباً. لا يمكن ت�صوير حلاات وفاة كثيرة، كما �أنها 
لا تح�صل بالطريقة نف�سها دوماً. ي�صعب �أن ن�ؤكد على ما 

�اشهده هير: ربما تميل )ميمي( بطبيعتها �إلى حماية كل 
�أو كي�س رمل  �سواء كانت جثة  ما هو موجود في محيطها، 

قديم.
درا�است  �إج���راء  ع�رب  الإن�����س��ان  ثقافة  �أ�اس�س  تحديد  يمكن 
الميت. تقوم جميع  �أخ��رى. لندقق مثلًا في ظاهرة تنظيف 
بتنظيف الجثث بطرق مختلفة بح�سب  الب�شرية  الثقافات 
هير، لكنّ الأهم �أنها تقوم ب�أمر ما لتنظيف الجثث. مقارنةً 
القردة اهتماماً مفرطاً  بمعظم الحيوانات الأخرى، تبدي 
�أننا  اكت�شفنا  �إذا  النافقة.  الكائنات  نظافة  حتى  بالنظافة، 
والبونوبو،  ال�شمبانزي  حيوانات  مع  ال�سلوك  هذا  نتقا�سم 
قد ن�سلط ال�ضوء على طقو�س الجنازة الخا�صة بنا �أو نحدد 

مفاهيم النقاء بعد الموت.
قد يبقى فهمنا لطريقة تعامل ال�شمبانزي مع الموت محدوداً 
وغير م�ؤكد، لكنه يُلمح �إلى �ضرورة تطبيق مقاربة جديدة 
لحماية القردة. نحر�ص الآن على �إنهاء تمييز تع�سفي بين 
يجب  لكن  ال�سجينة،  وتلك  ال�ربي��ة  ال�شمبانزي  حيوانات 
ال�شمبانزي،  لمختلف مجموعات  بطريقة حمايتنا  نفكر  �أن 
حين  الخا�صة.  ثقافته  الأرج��ح  على  ط��وّر  بع�ضها  �أن  علماً 
تنفق تلك الحيوانات، ت�أخذ معها �سلوكياتها لدرجة �أننا قد 
لا نجدها في �أي مكان �آخر وما زلنا لا نفهمها... وقد ت�شمل 

تلك ال�سلوكيات طريقة فهمها لانتهاء حياتها.

كانت )بان�سي( في الخم�سينيات من عمرها على الأرجح حين نفقت، وهو عمر جيد جداً بالن�سبة �إلى ف�صيلة ال�شمبانزي. 
لكنها نفقت بطريقة قد يتمناها كثيرون، فهي ماتت بكل هدوء فيما كانت ابنتها الكبرى )روزي( و�صديقتها المف�ضلة 

)بلو�سوم( �إلى جانبها.) نيويورك تايمز( �سردت الق�صة كاملة.
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و�أو�ضح جانغ هونغبينغ فى حديث ن�شرته �صحيفة 
تدربوا  الجميع  �أن  �أغ�سط�س   7 فى  نيوز(  )بيجينغ 
الإف�الت من  الممكن  على يد الحركة، ولم يكن من 
الأمر حتى و�إن �أردتم ذلك. و�أ�اضف �أن كل �شكل من 
ب�شكل  مقولبا  ك��ان  نف�سى  ف��ى  الج��م��ال  �أو  الكيا�سة 

كامل يتعذر �إ�صلاحه.
وكان جانغ يتهم والدته بانتقاد ماو. فجاء ع�سكريون 
�آن�����ذاك �إلى الم��ن��زل واق��ت��ادوه��ا ب��ع��د �أن ع��ن��ف��وه��ا ثم 

�أعدمت بعد �شهرين من ذلك.
وبعد مرور �سنوات عدة على انتهاء الثورة الثقافية 
�شرق(،  )و���س��ط  ان��ه��وى  اقليم  ف��ى  محكمة  �أ�سقطت 
ال��وق��ائ��ع تلك الإدان����ة وب���د�أ جانغ يعيد  حيث ج��رت 

النظر فى ما فعله.
�أ�اسمح نف�سى على الإطلاق(،  وهو ي�ؤكد اليوم )لن 
ك��ان يلقى معار�ضة فى  ال��ذى  م��او ت�سى  �أطلق  وق��د 
قمة النظام )الثورة الثقافية البروليتارية الكبرى( 
المعار�ضة  �أ�شكال  مختلف  بت�صفية  له  �سمحت  التى 

وتر�سيخ �سلطته ال�شخ�صية.
�أع��م��ال عنف  الفو�ضى ترافقت مع  �أج���واء من  وف��ى 
معممة، تمت تعبئة ال�شبيبة داخل وحدات للحر�س 
الأحمر مدعوة لقمع �أى ميل �إلى البورجوازية، ما 
�أدى �إلى اقتياد جيران و�أهل ومثقفين �إلى )جل�است 

انتقاد ذاتى( و�إلى نهب وتخريب منازلهم.
وكثيرون من الأ�شخا�ص الم�ستهدفين �سجنوا �أو قتلوا 
�أو دفعوا �إلى الانتحار، وبالرغم من عدم �إعلان �أى 
رقم ر�سمى تحدث م�ؤرخ غربى عن 500 �ألف قتيل 

خلال العام 1967 فقط.
غالبا  �أخ���رى  �شهادات  ب��رزت  الأخ�ي�رة  الأ�شهر  وف��ى 
الآونة  تلك  فى  المراهقة  عمر  فى  كانوا  لأ�شخا�ص 

و�أ�صبحوا الآن فى ال�ستينات من العمر.
وين كينغفو من �إقليم هونان )و�سط( روى فى يونيو 
الما�ضى �أنه تلقى الأمر باجتياح منزل برف�سور رغم 

�أن ابنه كان من رفاقه الذين كان يلعب معهم.
فى  النا�س  يتقدم  عندما   : محلية  ل�صحيفة  وق��ال 
ال�سن ينظرون �إلى الوراء ويفكرون )...( لو لم �أقدم 

اعتذاراتى الآن لكان الوقت ت�أخر جدا.
وفى ر�اسلة مفتوحة �صفحت ابنة �ضحيته عنه با�سم 
وكتبت  �صحية.  م�اشكل  م��ن  تعانى  ال��ت��ى  وال��دت��ه��ا 
ت�أنيب  عن  تتوقف  �أن  "ب�إمكانك  الر�اسلة  ه��ذه  فى 

ال�ضمير.
ال�شهادات  ب��ه��ذه  ال�����ص��ي��ن��ي�ني  م���ن  ال��ع��دي��د  ورح����ب 
حتى و�إن كانت تفتح الطريق �أم��ام رفع دع��اوى �إلى 
فى جامعة  الم���ؤرخ  �شوليانغ  دينغ  كما حذر  الق�اضء، 

هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا.
الثمانين  فى  �شخ�ص  على  حكم  �أب��ري��ل  مطلع  وف��ى 
�سنوات  بال�سجن ثلاث  ال�صين  �شرق  العمر فى  من 
ون�صف ال�سنة لعملية قتل ارتكبها فى 1967، بعد 

محاكمة قل نظيرها ومثيرة للجدل.

لكن الوقع الإيجابى كان �أكبر بكثير )...( )لأن هذه 
الذى  الهوية  ت�اسهم فى الجدل حول  الاعترافات( 
ي�شغل ال�صين وفى بناء مجتمع قائم �أكثر على دولة 

القانون.
�إلا �أن ظهور هذه ال�شهادات تبقى م�ؤطرة ب�شكل �صارم 

من قبل الحزب ال�شيوعى الحاكم والم�سئولية الكبرى 
لل�سلطات محاطة بعناية بجدار من ال�صمت.

فظائع  الح���زب  ن�سب   1976 ف��ى  م��او  وف���اة  وبعيد 
الثورة الثقافية �إلى )زمرة من �أربعة( بقيادة زوجة 
ماو، جيانغ كينغ. �إلا �أنه تجنب ماو معتبرا �أنه كان 

%70 وعلى خط�أ  فى الإجمال على �صواب بن�سبة 
بن�سبة 30%.

فيلم  �أو  متحف  �أى  يتق�ص  لم  الح�ي�ن  ذل���ك  وم��ن��ذ 
ب���ث ف���ى ال�����ص�ني �أى ت��ف��ا���ص��ي��ل ع���ن ج���وان���ب ذلك 
معروف  غير  متحف  با�ستثناء   - الفو�ضوى  العقد 
)حقبة  �إلى  بتحفظ  ي�شير  )ج��ن��وب(  �سي�شوان  ف��ى 

حمراء(.
وف����ى ه����ذا ال�����س��ي��اق ل��ف��ت ���ش��و ي���وي���و ال���ب���اح���ث فى 
�أن  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي��ة  للعلوم  ال�صينية  الأك��اديم��ي��ة 
ل��ك��ن الاع�ت�راف���ات لم  �أم���ر  ال��ف��ردي��ة ه��ى  الم�سئولية 
ذلك  ح�صل  و�إذا  الأ�اس�سية،  �أو  الأه��م  الم�اسئل  تطال 
مثل  ت�ستمر  �أن  الممكن  من  ك��ان  �إن  الت��اسؤل  يمكن 

هذه النقا�اشت.
ي��ون��ي��و روى ليو  ن�����ش��رت ف��ى  اع���ت���ذارات علنية  وف���ى 
بوكين تفا�صيل �أفعاله ال�سيئة كحار�س �أحمر وقائمة 
غام�ضة  ب��ع��ب��ارات  �سوى  يتحدث  لم  لكنه  �ضحاياه 
جدا عن التوجيهات ال�سيا�سية التى كان يخ�ضع لها. 
و)الميل  والجهل  ال�شباب  ف�رتة  �إلى  الإ���ش��ارة  فف�ضل 
بين  التمييز  ع��ن  والعجز  وال�����ض�الل  الان��ق��ي��اد  �إلى( 

الخير وال�شر.
و�شدد على �أن زوبعة الثورة الثقافية التى غرقت فيها 
ال�شخ�صى،  الم�ستوى  على  )لكن(  لذلك  تف�سير  هى 

�أتحمل م�سئولية �أفعالى ال�شريرة.

ثقافة وفنون
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اعترافات علنية تفتح جروح )الثورة الثقافية( فى ال�صين
على  عقود  �أربعة  بعد  لكن  ال�سلطات،  لدى  بوالدته  الثقافية  الثورة  ت�أثير  تحت  هونغبينغ  جانغ  ال�صينى  الفتى  و�شى   1970 فى 

�إعدامها روى علنا تلك المرحلة الم�ؤلمة من حياته وعبر عن ندمه.
ال�صين  فى  عمليا  يحيط  الذى  ال�صمت  جدار  حطموا  الثقافية  الثورة  حقبة  عا�شوا  ممن  �آخرين  �إن  بل  وحيدا  يكن اعترافه  لم 

بفظائع ذلك العقد من الفو�ضى )1966-1976( فى التاريخ الوطنى.

)ديترويت( تعلن �إفلا�سها وتلج�أ 
لبيع لوحات فان جوخ لإنقاذها

ال�صناعة والفن خلال  التى كانت قلعة  �أ�صبحت مدينة ديترويت الأمريكية 
قرن من الزمان مدينة للأ�شباح ومن �أكثر المدن خطورة بعد �أن تف�شى فيها 
الف�اسد وارتفعت ديونها �إلى 18 مليار دولار �أى حوالى 4 ر13 مليار يورو، 
وانخف�ض تعداد �سكانها من مليون و800 �ألف مواطن �إلى 700 �ألف بعد �أن 
هجرها البي�ض، ولم يبق غير الأمريكيين من ذوى الأ�صول الأفريقية بعد 

الا�ضطرابات العن�صرية فى عام 1967.
ولإنقاذ هذة المدينة التى بها واحد من �أكبر �ست متاحف فى الولايات المتحدة 
حتى  بروجيل  الفنان  من  العالميين  الفنانين  �أ�شهر  �أعمال  وي�ضم  الأمريكية 
فان  الفنان  ل��وح��ات  �إح���دى  بيع  ف��ى  المتحف  مدير  ويفكر  ج��وخ،  ف��ان  الفنان 
كانت  �أنها  �إفلا�سها رغم  �أعلنت  التى  المدينة  �إنقاذ  جوخ لا�ستخدام ثمنها فى 
فى عام 1903 مركزا لم�صانع �سيارات فورد وفى عام 1908 جنرال موتورز 
ال�سيارات  ل�صناعة  قلعة  بمثابة  كانت  فهى  كريزلر  �شركة   1924 عام  وفى 
الأمريكية وقد ر�سمها الفنان ديجوريفرز فى لوحته بعنوان ديترو ال�صناعية 
فى عام 1933. كما كانت المدينة فى عام 1959 ديكورا للأفلام ال�سينمائية 
الأمريكية فقد �شهدت انطلاق �أ�شهر الفنانين من �أمثال ديانا رو�س ومارفن 
دار  بالمدينة  افتتح   1996 ع��ام  وف��ى  ومايكل جاك�سون،  ون��در  و�ستيفن  ج��اى 

�أوبرا وفى عام 2006 تم افتتاح متحف الفن المعا�صر فى دوتروا.
والجدير بالذكر �أن عازف الجيتار والمطرب برادلى دي�سيك تبرع بمبلغ قدره 
142 �ألف دولار لإنقاذ المدينة التى �شهدت كل التيارات المو�سيقية فى القرن 

الع�شرين من الإفلا�س.
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�صدرت للكاتب ال�سوداني عمر الفاروق نور الدائم رواية 
)قارعة الذات( عن )الدار العربية للعلوم( في بيروت. 
وقال النا�شر في معر�ض تعريفه بالرواية �إنها )تتحدث 
المعايير،  ال��ت��ط��رف وازدواج����ي����ة  ي��ع��اني  ع���ن مج��ت��م��ع 

القارئ يجد فيها  و�إن  الرواية والحياة(،  فمزجت بين 
المحاربين،  من  جمع  �أبطالها  الحكايات،  )م��ن  مزيجا 
الم�سحوقين  م��ن  والآلاف  وال�����ص��ح��اف��ي�ني،  الم��واط��ن�ني 

�ضحايا ال�سيا�سة والاقت�صاد والحكم والحرب(.
)خ���ذني �إلى الم�سجد الأق�����ص��ى( ع��ن��وان ال��دي��وان ال�����ص��ادر ح��دي��ث��اً عن 
والرّوائيّ  لل�اشعر  ب�ريوت،  في  والنّ�شر(  للدّرا�است  العربيّة  )الم�ؤ�س�سة 
و)قلبي  الجائعين(  )نبوءات  بعد:  الثاّلث  وهو  العتوم،   �أيمن  الأردنّي 

عليك حبيبتي(.
اب المقُدّ�س، والبقاع المطُهّرة، وتُعلي  ي�ضمّ الدّيوان ق�صائد تتغنّى بالّرت
�إلى غدٍ تتحرّر  هداء، وتتطلّع  ال�ّش من �ش�أن المقاومة والنّ�اضل، وتمجّد 

فيه الأوطان من �آثار  الاحتلال.
حوالى  وي�ضمّ  التّفعيلة،  و�شعر  العموديّ  عر  ال�ّش بين  ال��دّي��وان  ي��ت��وزّع 
ثلاثين ق�صيدةً، ابتد�أت بق�صيدة: )خذني �إلى الم�سجد الأق�صى( وانتهت 
هادة  ال�ّش ق�صيدة  ب��ال��دّم  العتوم،  يكتب  الح���زن(.  �شعلة  )ي��ا  بق�صيدة: 

اّشعر: ويحلّق في )بلاد العرب �أوطاني(.  وفي ق�صيدة )الثّياب( نقر�أ لل�
لَقَدْ جَمَعُوا لَكَ الأَوْهَامَ حَوِْيل وَقَدْ قَذَفُوْكَ في بَحْرِ ارْتِيَابِ
ئَابُ �سِوَى ذِئَابِ؟! يَ�سُوْقُ الغَادِرُوْنَ �إِلَيْكَ عَهْدَاً وَهَلْ تَلِدُ الذِّ

تْ لِذِي عَهْدٍ حِرَابِي وا حِرَابَاً وَمَا مُدَّ هُمُ بِالأَمْ�سِ مَنْ مَدُّ
فُو عَلىَ كَدَرٍ نُفُوْ�سٌ وَلَنْ تَنْمُو الوُرُوْدُ عَلىَ الَخرَابِ وَلَنْ تَ�صْ

العميقة،  الفنّيّة  تغفل  ولم  وقوّته،  المعنى  و�ضوح  ال��دّي��وان  لغة  تعتمد 
وحلّقت  �أب��ي��ات��ه��ا،  م��ن  ك��ث�رٍي  في  الحكمة  ن��ار  م��ن  ق�صائده  وا�ستلهمت 

ب�أجنحتها فوق الوطن الممتدّ من الألم �إلى الأمل.
هما:  الثلاثة  ال��دواوي��ن  جانب  �إلى  روايتين  العتوم  للرّوائيّ  �أن  يذكر 
جن( و)ي�سمعون ح�سي�سها( وقد �صدرت منهما ثلاث  )يا �صاحِبَي ال�ّس

طبعات في �أ�شهر قليلة.

للكاتب  ال����ذات(  )ق��ارع��ة 
ال�سوداني عمر الفاروق

الم�سجد  �إلى  )خ����ذني 
الأق�صى( لل�شاعر والرّوائيّ 

الأردنّي �أيمن العتوم
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• كيف كانت �أ�صداء م�سل�سل )فرح ليلى(؟
- ردود الفعل ايجابية كثيرا، وتلقيت من �أول حلقة عدداً كبيرا من 
�أ�سعدني  الأم��ر  وه��ذا  وم�ضمونه،  الم�سل�سل  بفكرة  ت�شيد  الات�صلاات 

كثيرا، ومع مرور الوقت ازدادت ثقة الم�اشهد في العمل.
لتقومي  ليلى(  )ف��رح  م�سل�سل  مو�ضوع  على  اختيارك  وقع  لم��اذا   •

ببطولته هذا العام؟
- هذا الم�سل�سل له ق�صة جميلة ترجع لأعوام ما�ضية، فقد كان العمل 
الحجر،  خالد  المخرج  عليّ  عر�ضها  �سينمائي  لفيلم  فكرة  م�شروع 
الم�اشكل  ب�سبب بع�ض  الم�شروع توقف  وكنت متحم�سة له كثيرا، لكن 
هاتفي من  بات�صال  الح��الي فوجئت  العام  بداية  لكن في  الانتاجية، 
من  الق�صة  لتحويل  طريقه  في  ب�أنه  يخبرني  الحجر  خالد  المخرج 

فيلم الى م�سل�سل تلفزيوني ليعر�ض في �شهر رم�اضن.
تدخلت كثيرا في بع�ض م�اشهد الم�سل�سل؟ �إنك  يقول  من  • هناك 

والنجوم  المخرجين  كبار  مع  الفني  م�شواري  خلال  تعاملت   -
يفر�ض  لا  الفنان  �أن  �أهمها  ع��دي��دة،  �أم���ورا  منهم  وتعلمت 
�أن  الم���ؤل��ف، لكن عليه  �أو  �أو يتدخل في عمل المخرج  ر�أي��ه 
يبحث عن مفاتيح ال�شخ�صية ويدقق في بع�ض الجمل 
داخل  مهمة  مح��ط��ات  تعتبـــــر  ال��ت��ي  الم��واق��ـ��ـ��ـ��ف  �أو 
الأحــــداث، وان كاـــــنت لي وجهة نظر �أعر�ضهاــــــ 
ي�ستطيع  حتى  النهائية  البروفاـــــــت  �أث��ن��اء 
�سياقها  في  ي�����ض��ع��ه��ا  �أن  الم���خ���رج  �أو  الم����ؤل���ف 

ال�صحيح.
• وهل ترين �أن �شخ�صيتك الحقيقية قريبة 

من )ليلى( في الم�سل�سل؟
- بالفعل �شخ�صية )ليلى( تت�اشبه كثيرا مع 
�شخ�صيتي، لأنها مت�صالحة مع نف�سها وتحب 
الخير وتر�سم الب�سمة على وجوه الآخرين، 
برغم  طاقتها  بكامل  تعمل  �أن  وت�ستطيع 
ما  وه��ذا  �أمامها،  المتاحة  الامكانات  قلة 
جذبني لل�شخ�صية من البداية لأنني 

وجدت نف�سي في العمل.
�أن ت�اسعدي غيرك  • وهل تحبين 
دائ����م����ا م��ث��ل��م��ا ف��ع��ل��ت )ل���ي���ل���ى( في 

الم�سل�سل؟
لم�شوار  والمتتبع  ت�أكيد،  بكل  نعم   -
يجدها  الم�سل�سل  داخ���ل  )ليلى( 
�أف������راح تر�سم  م��ن��ظ��م��ة  ت��ع��م��ل 
الجميع،  �شفاه  على  الب�سمة 
و�أن���ا كما قلت ل��ك �أح��ب �أن 
�سعادة  في  ال��ع��الم  يعي�ش 
لغيري  و�أف���رح  بالغة 
�أكن كراهية  ولا 

لأحد.
النجوم  من  �أمامهن  البطل  يكون  �أن  يف�ضلن  النجمات  بع�ض   •

الكبار لكنك لم تفعل ذلك واخترت بطلا �اشبا... ما الأ�سباب؟
- لاب��د م��ن دع��م نج��وم ج��دد يملكون الم��وه��ب��ة، وفي ب��داي��ة م�شواري 
وجدت فنانين كبارا يقدمون لي يد العون، حتى و�صلت الى مرحلة 
الن�ضج الفني، فكان لابد �أن �أرد الجميل للأجيال الجديدة، و�أرى �أن 

الممثل فرا�س �سعيد �أثبت ذاته ونجح في دوره ب�شكل مميز.
بطولة  في  للم�اشركة  �سعيد  ف��را���س  على  الاخ��ت��ي��ار  وق��ع  وك��ي��ف   •

الم�سل�سل؟
�سي�اشركني  ال��ذي  الفنان  ا�سم  الأ�صدقاء حول  بع�ض  مع  ت�اشورت   -
التي ظهرت  الوجوه الجديدة  �أحد  ي�شكرون في  البطولة فوجدتهم 
�أك�رث من حلقة  تابعته في  وبالفعل  الما�ضي،  العام  �أك�رث من عمل  في 

وتحم�ست له �أنا والمخرج خالد الحجر.
الظروف  ظ��ل  في  خا�صة  مق�صودة  ك��ان��ت  ه��ل  العمل،  رومان�سية   •

ال�سيا�سية ال�صعبة التي تمر بها بع�ض البلدان العربية؟
من  ف��ي��ه  بم��ا  المجتمع  م��ن  عري�ضة  �شريحة  ع��ن  ي��ع�رب  الم�سل�سل   -
خطوط درامية اجتماعية ورومان�سية، فال�شعب العربي يعي�ش منذ 
فترة حالة من التوتر ب�سبب الظروف ال�سيا�سية الحالية وال�صعوبات 
التي واجهته، لذلك نحن في حاجة لحالة من الرومان�سية تخرجنا 

من الحالة التي نعي�ش فيها.
ر�اسلة الم�سل�سل؟ • ما 

- الم�سل�سل ي�شجع النا�س على التعامل ب�شكل ايجابي مع الحياة وطرد 
المخاوف من خلال ال�شخ�صيات التي تظهر في العمل، ويدعو العمل 

الى التف�اؤل.
المط والتطويل.. ما ردك على  بع�ض  العمل  في  ر�أوا  النقاد  • بع�ض 

هذا الكلام؟
الم�اشهد  ت�شعر  ولا  الم�سل�سل ممتعة  ال���ر�أي، ق�صة  ه��ذا  �أتفق مع  لا   -
للحلقات،  الزمنية  المدة  مع  تتنا�سب  الدرامية  والخطوط  ملل  ب�أي 
الو�صول  التطويل حتى  الأح��داث ومحاولة  ب�شدة مط  �أرف�ض  و�أن��ا 

لـ)30( حلقة.
�إن هناك ت�اشبها في مو�ضوع الم�سل�سل مع  ردك على من يقول  ما   •

فيلم )منظمة حفلات الزفاف( لجنيفر لوبيز؟
- لا �أرى �أي ت�اشبه بينهما �سوى في المهنة فقط، المو�ضوعات والتفا�صيل 
الأخرى مختلفة تماما، و�أنا مع النقد المو�ضوعي، ولكن �أرف�ض من 

ينتقد العمل دون �أن ي�اشهده.
رم�اضن؟ م�سل�سلات  بين  المناف�سة  �شكل  وجدت  • كيف 

- م�سل�سلات رم�اضن كانت جيدة للغاية ومو�ضوعاتها �شهدت تطورا 
ملحوظا وهذا الأمر �أ�سعدني كثيرا لأن الفن الم�صري 
واج����ه تح��دي��ات ع��دي��دة في ال��ف�رتة الم��ا���ض��ي��ة و�أرى 
وال��ت���أك��ي��د على قدراته  ال��ره��ان  �أن���ه نج��ح في ك�سب 
و�أجتهد  �أحب عملي  و�أنا  ب�شهادة الجميع  الكبيرة. 
فيه و�أت��رك الحكم في نهاية الأم��ر للجمهور الذي 

يدعم الأعمال الفنية الايجابية.
التلفزيوني الجديد  م�سل�سلك  �ست�صورين  متى   •

)ع�صفور الجنة(؟
ال�سيناريو  على  ع��دي��دة  ت��ع��دي�الت  ه��ن��اك  ك��ان��ت   -
واح��ت�رم����ت �أم����ان����ة الم�����ؤل����ف في ع����دم ق���درت���ه على 
لبدء  المحدد  الوقت  في  المطلوبة  التعديلات  عمل 

الت�صوير.
ال��درام��ا على  م��ن ينتقد ح�صول نج��وم  ه��ن��اك   •
ما  الجمهور...  ي�ستفز  ب�شكل  كبيرة  مالية  مبالغ 

تعليقك؟
- لا �أح���ب الح��دي��ث ع��ن م��و���ض��وع الأج����ر، وك��ل ما 
�أي  تمنح  لا  الان��ت��اج  جهات  �إن  �أق��ول��ه  �أن  �أ�ستطيع 
الكبار م�صدر جذب  فنان ما لا ي�ستحقه والنجوم 

للم�اشهد وللمعلن.
هل يمكن �أن تجل�سي على كر�سي المذيعة قريبا؟

- لا �أفكر حاليا في هذه الخطوة الا اذا وجدت فكرة 
رائعة تجعلني �أغير قراري.

لا بد من دعم نجوم جدد يملكون الموهبة

ليلى علوي: لم �أقلّد جنيفر لوبيز في )فرح ليلى(

ر�شا مهدي: جميع الم�شاركين 
في )العراف( �أبطال

�أعمال درامية لها  عبرت الفنانة ر�اش مهدي عن �سعادتها بعر�ض ثلاثة 
خلال �شهر رم�اضن م�ؤكدة على �أنها لم ت�شعر بالقلق لوجود �إختلاف في 
كل �شخ�صية، وتمردها على �أدوار الفتاة الرومان�سية الرقيقة التي حاول 
�أن م�سل�سل )العراف( حقق  بع�ض المنتجين ح�صرها فيها. و�أ�اضفت ر�اش 
ا�ستفادت منه كثيراً خلال  ال��ذي  �إم��ام  الفنان ع��ادل  بالتعاون مع  حلمها 
�أمام  الن�اسئية  البطولة  العمل منحها  تعتبر  �أنها  �إلى  الت�صوير، م�شيرة 
الفنان الكبير عبر �شخ�صية حنان ال�صحافية التي ج�سدت دورها وظلت 
تتابع �أخباره منذ البداية. و�أ�اشرت �إلى �أنها تحم�ست لم�سل�سل )العراف( بعد 
�أن ر�شحها للدور المخرج رامي �إمام، لافتة �إلى �أن الم�سل�سل ينتمي لنوعية 
ب�ني الاج��ي��ال حيث ي�شعر  التوا�صل  ال��ت��ي تعبر ع��ن  ال��درام��ي��ة  الاع��م��ال 
و�أو�ضحت  للنهاية.  البداية  من  ابطال  فيه  الم�اشركين  جميع  ان  الم�اشهد 
�أنها حر�صت على تقديم كل م�سل�سل بطريقة مختلفة خا�صة ان م�سل�سل 
)على كف عفريت( انتهت من ت�صويره قبل فترة طويلة، م�شيرة �إلى �أنها 

وا�صلت ت�صوير )العراف( و)تحت الار�ض( خلال �شهر رم�اضن.

ليلى كنعان تتجه للدارما التلفزيونية
ت�ستعيد المخرجة اللبنانية ليلى كنعان ن�اشطها الفني من خلال تجهيزها 
الدراما  مجال  في  الأولى  تجربتها  خلاله  من  تخو�ض  �ضخما  م�سل�سلا 
التلفزيونية، الذي تقوم بكتابته وتتكتم تفا�صيله حتى تنتهي منه، حيث 

لم تحدد
بعد متى �سيخرج الم�شروع للنور.

ونفت كنعان ا�ستعدادها لإخراج عمل م�سرحي في لبنان، م�ؤكدة �أن الفكرة 
م�ستبعدة تماماً لأنها لم تجد نف�سها في هذه الم�اشريع، كما نفت ما تردد 
عن خلافها مع نان�سي عجرم قالت ان علاقتهما جيدة وقدما معا �أنجح 

الأغاني الم�صورة .

ليلى( وفيلم )منظمة حفلات  �أي ت�شابه بين ق�صة م�سل�سل )فرح  انها لا ترى  ليلى علوي  الم�صرية  الفنانة  قالت 
الزفاف( لجنيفر لوبيز �سوى في المهنة فقط، معتبرة �أن المو�ضوعات والتفا�صيل الأخرى مختلفة تماماً(.

ملل،  ب�أي  الم�شاهد  ت�شعر  العمل ممتعة ولا  �أن ق�صة  م�ؤكدة  العمل،  م�شاهد  �أن تكون قد تدخلت في ت�صوير  ونفت 
والخطوط الدرامية تتنا�سب مع المدة الزمنية للحلقات:
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نخالة الارز تحد من 
الا�صابة بال�سرطان

 ك�شفت درا�سة علمية حديثة اجريت م�ؤخرا على فاعلية نخالة الارز التى 
تعمل على الحد من فر�ص الا�صابة بال�سرطان والحماية منه.

وكانت الابحاث الطبية قد �أجراها فريق من الباحثين الهنود بالتعاون مع 
�أبحاث ال�سرطان التابع لجامعة كولورادو الأمريكية لدرا�سة مدى  مركز 
الأرز  نخالة  تتوافر  القولون حيث  �سرطان  الأرز فى علاج  نخالة  فاعلية 
فى كثير من البلدان التى تزرع الأرز خا�صة فى دول جنوب �شرق �آ�سيا فى 

الوقت الذى تعد فيه م�صدرا غنيا بفيتامين ب.
وا�ستطاع الباحثون من خلال �أبحاثهم �أي�اض بوا�سطة تكنولوجيامتطورة 
�إ�ستخراج الزيت من نخالة الأزر, �إلا �أنه لي�س له ا�ستخدام وا�سع ب�سبب عدم 
وجود التوعية الكافية والمنا�سبة لفوائده بين الكثيرين و�أي�اض للمناف�سة 
لهذ  الزعفران  من  الزيت  �إن��ت��اج  �شركات  محاربة  عن  الناجمة  ال�شديدة 

الزيت ال�صحى المهم .
و�أظهرت الأبحاث احتواء هذا الزيت على خوا�ص طبيعية وهامة تعمل على 

مكافحة ال�سرطان والوقاية منه .

الرجال �أ�صحاب الأ�صوات 
الرخيمة الأكثر نجاحا مهنيا

يتمتعون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  ع��ن  النقاب  الحديثة  الطبية  الأب��ح��اث  ك�شفت 
ب�أ�صوات رخيمة هم الأكثر نجاحا فى حياتهم المهنية .

ووجد العلماء بجامعة ديوك بولاية كارولينا ال�شمالية �أن الرجال الذين 
والاعلى  المهنية  حياتهم  فى  نجاحا  الاك�رث  هم  رخيمة  ب�أ�صوات  يتمتعون 
�أجرا بلاا�اضفة �إلى تمتعهم بمهارات مهنية و�إدارية كبيرة ت�ؤهلهم للنجاح 
فى المهام التى ت�ؤكل �إليهم بلاا�اضفة �إلى �أن عذوبة ال�صوت الرخيم ت�شكل 

عاملا جذابا للكثيرمن ال�سيدات وبالت�أكيد لزميلات العمل.
792 مديرا تنفيذيا فى  �أبحاثهم على �أكثر من  وكان العلماء قد �أجروا 
الأجور  بين  ارتباط  هناك  كان  �إذا  ما  حول  الامريكية  ال�شركات  من  عدد 
وبين �أ�صوات ه�ؤلاء المدراء حيث وجد �أن الرجال الذين يتمتعون ب�أ�صوات 
رخيمة وعميقة كانوا �أعلى رجة مهنية من �أقرانهم ممن يمتلكون �أ�صوات 

عادية

مجموعة من العرائ�س ت�شاركن في �سباق للعرائ�س نظمه مركز تجاري للاحتفال بمهرجان ت�شي�شي الذي ي�صادف 
اليوم ال�سابع من ال�شهر ال�سابع في التقويم القمري ال�صيني.. هو الن�سخة ال�صينية من عيد الحب. )رويترز(

الب�صل وه�شا�شة العظام

طبى  ب����ح����ث  ك���������ش����ف   
العلماء  �أج����راه  ج��دي��د 
�����س����وي���������س����را، عن  ف������ى 
م�����رك�����ب ط���ب���ي���ع���ى فى 
الب�صل فعال فى تقوية 
خطر  وتقليل  ال��ع��ظ��ام 
�إ�����ص����اب����ت����ه����ا ب���ال�ت�رق���ق 

واله�اش�شة. 
ولاح���������ظ ال����ب����اح����ث����ون 
مجموعة  ع������زل  ب���ع���د 
العظم من  م��ن خ�الي��ا 
حديث,ا  مولودة  فئران 
لهرمون  وت��ع��ري�����ض��ه��ا 

 ,gpcs باراثايرويد« المن�شط لخ�اسرة العظام, ثم تعري�ض بع�ضها لمركب«
ك��ب�رية وخ�صو�صا  ب�����ص��ورة  العظمية  الم��ع��ادن  ف��ق��دان  منع  الم��رك��ب  ه��ذا  �أن 
الكال�سيوم, عند مقارنتها مع الخلايا التى لم تتعر�ض له.  وقال الباحثون 
فى جامعة بيرن، �إن هذا المركب �أثبت فعاليته فى تقليل الخ�اسرة العظمية 
عند ا�ستخدامه على خلايا العظم الم�ستخل�صة من الفئران المخبرية، مما 
يدل على �أن تناول الب�صل با�ستمرار يمنع ه�اش�شة العظام، خ�صو�صا عند 

ال�سيدات الم�سنات الأكثر عر�ضة للإ�صابة.

• كم بطين في قلب ال�سمكة ؟ 
- بطين واحد

؟ الآن  المتداولة  النقود  �أقدم  • ما 
- الجنيه الإ�سترليني

• �أين توجد حا�سة ال�شم لدى الطيور؟
-  لا وجود لها

مدة حمل الأبقار ؟  • ما 
- 9�أ�شهر 

؟ البوذية  من�شئ  هو  • من 
- �سدهارتا 

؟  الكاثوليكية  الن�صرانية  ديي  الأوبو�س  م�ؤ�س�س  هو  • من 
-الق�س خو�سية ماريا

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�اشروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�اشروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�اس�س( يقتل الزواحف ال�اسمة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.
-هل تعلم �أن كمية الخبز الذي يلقى في �سلة المهملات �سنوياً من الفرن�سيين هو 400 �ألف طن.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�اسعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�اسن ت�اسوي حجم م�سمار.

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�اسء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

كان علي يدعي المعرفة بكل �شئ، فلو ر�أي فتاة جميلة تم�شي في الطريق يدعي انه يعرفها ولو لمح �سيارة انيقة 
بجوار عمله يدعي انه لاحد ا�صدقائه .. اما اذا ا�شتهر فنان حديث فيقول انه ما زال �صديقا له او قريبا 
لعائلته .. هو دائما هكذا يحب ان يلفت النظر اليه ويدعي امتلاك ما لي�س له والكذب في كل �صغيرة وكبيرة 
. دخل ذات يوم �إلى النادي بعد غياب طويل فوجد نفر من ا�صحابه وقد تجمعوا يتحدثون عن حادثة �سيارة 
وهو مقطب الجبين  التحية  عليهم  فالقي  انقلبت  قد  وعربة  وقتيل  النادي  �سور  ت�سببت في هدم جزء من 
ف�س�أله احدهم اين كنت يا علي لم نرك منذ فترة طويلة فقال ب�سرعة وبدون تفكير .. كنت في حالة حزن 
�شديد وانا في حالة غ�ضب منكم لم يكلف احدكم نف�سه بان ي�س�أل عني او يعزيني .. فا�ستعجب الجميع و�سكتوا 
.. لكنه اكمل حديثه وك�أنه يخاف ان ين�سي منه �شيئا وقال مات ابن عمي في حادثة �سيارة �شنيعة ا�صطدمت 
ب�سيارته وقلبتها وه�شمتها ومات الم�سكين داخلها مطحونا وك�أنه قطعة لحم في �سندوي�ش .. الم�سكين كان في عز 
�شبابه وعلي و�شك اتمام زواجه كنا ن�ستعد لعر�سه فت�أ�سف جميع من �سمع بذلك وقال احد الا�صدقاء كيف 
لنا ان نعرف كل ذلك ونحن لم نراك الا الان فقال علي لقد كانت الحادثة هنا منذ ايام وقد ت�سبب الحادث 
في هدم جزء من �سور النادي ر�أيته الان وتذكرت ابن عمي فحزنت جدا، فاخذ الجميع ينظرون �إلى بع�ضهم 
ثم انطلقوا في �ضحكات ه�ستيرية �شديدة دمعت لها عيونهم وهو يقف و�سطهم لا يعلم لماذا ي�ضحكون .. لكن 
احدهم قال �اسخرا لا داعي لل�ضحك يا جماعة فكل واحد ادري بعائلته و�ضج الجميع من ال�ضحك مرة اخرى 
فنهرهم وقال انتم ت�ضحكون وانا في حزن فاخترق الح�شد احد الواقفين ليقول الحادثة كانت بين �سيارة نقل 
كبيرة ا�صطدمت بعربة كان يجرها حمار �شرد بها من �صاحبه فانقلبت الكارو ومات الحمار وه�شمت ال�سيارة 

النقل حائط النادي ... وبذلك يكون الحمار هو ابن عمك الذي مات في عز �شبابه قبل ان يتزوج .

الكذب لا يدوم 

الريم خالد �سعيد المقبالي
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

محمد خليفة محمد الكعبي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

حمده �سيف مطر الرا�شدي
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.
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درا�سة تو�صى الأطفال والبالغين بالإكثار 
من تناول العنب والزبيب

   العنب من الفاكهة اللذيذة للغاية ذات الطعم اللذيذ، والقيمة الغذائى 
العالية، يقبل النا�س على تناوله بمختلف �أنواعه و�ألوانه.

بالإكثار  البالغين  والأ�شخا�ص  الأط��ف��ال  حديثة  �أمريكية  درا���س��ة  �أو���ص��ت 
نظراً  �أنواعهما،  بمختلف  )الزبيب(،  والمجفف  ال��ط��ازج  العنب  تناول  من 
لدورهما فى تعزيز نوعية الطعام ال�صحى التى يقبل الإن�اسن على تناولها، 
ويجعله يقبل على تناول كميات كبيرة من الخ�ضروات والحبوب الكاملة 
والدهون  لل�سكريات  ا�ستهلاكهم  ي�سهل  وكما  ج��دا،  ال�صحية  والم�سكرات 
مثيراً  �أم���راً  يعد  م��ا  وه��و  بهم،  الغنية  والأط��ع��م��ة  والكول�سترول  الم�شبعة 

للغاية. و�شملت الأبحاث 21800 �شخ�ص بالغ وطفل، وذلك فى الفترة 
من 2003 حتى 2008.

وك�شفت النتائج �أن تناول العنب الطازج بمختلف �أنواعه والزبيب ي�اسهم فى 
تح�سين نظام الأكل الخا�ص بالإن�اسن، ويجعله يعتمد على تناول الأطعمة 
و)ب6(  و)ج(  )�أ(  فيتامين  على  يحتوى  �أن��ه  كما  الفواكه،  مثل  ال�صحية 
والألياف الطبيعية والكال�سيوم والمنجنيز والبوتا�سيوم. جاءت هذه النتائج 
 ،rnal of Food Science فى درا�سة حديثة ن�شرت بالمجلة العلمية

وذلك على الموقع الخا�ص بها فى الثانى من �شهر �أغ�سط�س الجارى.

فاطمة خليفة محمد الكعبي
ومتعاونه  درا�ستها.  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.


